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Incursion dans le quotidien d’une infirmiére
en milieu carcéral




Prologue

Le journal d'une infirmiere en milieu carcéral
est un ouvrage basé sur le récit de plusieurs
professionnelles en soins travaillant en milieu
carcéral de Montréal. Ce document a été
travailler de concert avec I'équipe syndicale
du FIQ-Syndicat des professionnelles en soins
du Nord de I'lle de Monftréal. Les histoires qui
y sont racontées est la triste réalité dans
laguelle ces professionnelles en soins sont
confrontées jour apres jour. L'ensemble des

éléments soulevés ont été vécues par l'une

ou l'autre de ces professionnelles. Chaque
jour, elles mettent leur vie en danger pour
prodiguer des soins dans des conditions
extrémement difficiles. Elles dénoncent le
manque de reconnaissance du
gouvernement ainsi que de leur employeur a
agir afin d'améliorer leurs condifions et
faciliter la rétention de personnel. Le journal
d’'une infirmiere en milieu carcéral reflete le
quotidien de ces professionnelles en soins en
provenance de |I'établissement de Montréal

(Bordeaux) et du centre de détention Riviere-

des-Prairies



Le milieu carcéral en chiffre

En 2020-2021: 22182 admissions en milieu
carcéral au Québec, dont 45% admis a la Prison de
Bordeaux et au centre de détention Riviére-des-
Prairies

1613 détenus admis quotidiennement dont 36% sur
I’lle de Montréal

Etablissement de Montréal (Bordeau) entre 1300-
1500 incarcérés a sécurité moyenne-maximum

Etablissement de Riviére-des-Prairies: 500
détenus a sécurité moyenne-maximum avec des
statuts variables

1/5 détenus sont en situation d’itinérance a leur
arrivée

48% ont des problémes de toxicomanie, dont 10%
ont des problémes de consommation d’opiacées

90% des détenus ont des problémes de santé
mentale, dont 50% avec des troubles de
personnalité+ de 100 détenus/jour obtiennent des
soins du service de santé par établissement

2 seuls centres de détention au Québec a offrir
couverture médicale 24hrs 7 jours sur 7

** |_es données ont été extraites de la conférence :

Démystifier les soins en milieu correctionnel du CIUSSS

du Nord de I'lle de Montreéal **



7¢ /'a///et 2022
Cher (ﬁzwm{

ﬂ%}'d 70 ars que po sws /}(f/}‘/f(/é‘/‘e, / @

Lospours travaille @ ¢ Zwyafme, Ta to sais gue
/ wme  ¢a guand  ga boge / C ctat
aff/wé//wf(e/(t ma derniere /’0«/6/{@'@ arec ma
gang, je 7«/?&‘@ allor reblover de noaveans a/ef/[?
en milea  carceral U vaie  telloment
" Ie/(/(ayeﬁ detles, ellos st comme ma
dewnieme fa/ﬂ///e, Cela fa/'lf //a@/é«/ﬂ? annees gue
e somge @ aller wiler des gens plas demanss,

gul 1 ot pas Lous U weme ohance, C est dome

demar que pe debute mon nouvea poste a a
prson, 7«@/ beau c/ef/ gue pe me lance, Ue sus
loate excitée do rencontrer mes noavelles
oa//e}ae@, los agents correc tionnels et surtout
los détenss, Ja losjours  réve travaitler
aupres de patients vubherables, tear Cendre la
wain, tes wiler duns lowr dfffiealte ot peat-
elre qu sat, prevemr gu e reviennent 4 la
case 0/6/'%/66‘, J &' telloment hite do te conter
na premere journce demarn comme /}(f/}‘/f(/é\/"é

en mitlea carceral

A : DEMAN/ @ Anre



2 jullet 2022
Cher Jarnad]

U avais bren hite de te conter ma /ﬁéﬂ(/é\l‘e
Jourree, Fremicrement, ¢ est  vrament
bizarre la sensalion 7«4/(6/ on rentre dans
! Stablissement, o est comme s on étart nous
auss/ des /ﬂ/"/:S’d/(/(/é\/‘&S’, Or se fa/t e«yaélfw
au /We'a%z//e avant d } mellre los /ﬁ/éc{&; ce
g/ /Me/(c(? /M/‘fa/[s’ 7ae/yae@ Semarnes de
&t on doit luisser nos cellubuires @

! entree, on se fa/f faa///eﬁ, soanner, pour

elre sur qu on rentre pas du stock, On ne
peal  meme  pas  sortir des murs de
{ctablissement  duront o
infrrmieres dojvent garder te walkie-talkre

dner. [Les

de garde durant te mid pour los argences,
ca a lur 94 7 % a pas wn direr g elos
ne se fwzt pas %ﬂe/ée&, meme /&/af/éam 0[0/(?
dans le méme repas, #y’a«m/ f, / % fa/'b‘
7«@4«@&’ fa/‘/f(a Lons en //}/(e/, PUS BYpIS des
rowveaws codes d aberte 9w’ S0t wtitlses ex
prson, ce £ est pas la méme chase gu en

centye émgﬁ/lfaﬂé/ﬁ Demarr, Je s elre



/’a/f(e/&' avec ane /}(01/}%(/2/% pour fa/)‘e des 3 /'a///eb‘ 2023
sors, . o Lres hile de rencontrer { 2,'7«7'0@ Cher Towrna Z
el d ;)(L‘e/éa}/}‘ avec tos detenus [Bonne 0‘/}(

Muis 7«@//@ /ﬁ/"é/f(/‘&\/"é /ba/‘/(ée /! J étas en

do sorée je lo lwsse dejd je vews élre
24 ae orrentation @ ¢ ch//f(/"?@/b/(. [ en rentre an /ﬁ/lf

en fo/‘/m demark pour ma /ﬁ@/f(/é‘/‘e VA

w aulre, on 1 a pas te tomps de Cous los
ournee, , ) ..
/ cvabuer, done on doit Pr1oFSer, les autres
seront vus an moment donné en esperant gu V4

Aunre 1ty at pas trop de problemes de santé
/J, . ’ \

wgent gu /Yo ne nous ont pas mentionnes a

lowr arrivée, Oh en a va de Coules los

coubears, des //a/é& que e n avars SO 04



de ma vie, et pourtant j ex & vu des choses
d/ Zﬁ/e/me, certames avarent des vers
dedans, Des blessés par objet tranchant,
des pationts avee des (1SS des hepatites,
diabete debabance, nomme-tes on voit de tout
/ Faut dive gu w detena sur cing est en
situation d Ttierance et n a pas vu de
medecrn c/e/m/{f bello lurettte, Ln @0/*5@—/;(/222'
los /M//'a/é/ﬁs’ ot da repartir arec wn detenu
vers { hipital] car son état de santé etut
/eaawzy Urop instabte, e n etuent pas

tres contents, e essagarent de nous fa/}‘e

sentiv mal de ¢ /6/(1/'0%@/‘ a/ Za}m’b‘af mass
/ ;;(01/;‘#(/'6\/‘6 experimentee avec qu 4 ctais
/'a/f(e/&'e @ tenu son bout, hearewsement. Mo
g’ pensalt que la prson aluit étre /%«f
b‘/‘a/(ya///e que / 2(/7/@/(%, / & oburement
fa/t fa«&&e route, Les 0‘//%&& sont f/}(e& au
moIns, pe Sens vrament gue / 27«7'% est le
fa/(, o na pas eu le lemps de se Saser
boaueowp pendant gu on Travaitlast;, trgp
secapees. Ve te laisse, e Sus w/r(//&‘fe/f(e/(f

Anie

widee.



70 juitlet 2022

Chher Jowrnal,

ﬁy’o«m/ f, / & ew @ decrocher pour la
premiere fo/[? w /ﬁe/(a/a, Ca ma w/r(/ﬁ/e‘ta/r(e/ﬂf
boubeversee, [ ;}(f/}w/'é/‘a avec qu je travaitluss
aypourd i ma dit gue ceba arrivalt somvent,
Juste duns la dernicre annce, ebles en ont
deorochies 80, Ue trowve cebln telloment
triste de v o détresse, ¢ [sotoment ot la
@Mffﬂa/(ae enlre ces mars, Ue me sexs
w/f(//&‘tam/(t impussante, Lr /ﬁ%«g los

ambulanciers ont en Cute la misere du monde @

nonter @ ¢ Ztaf/e pour Eracuer lo détenu
docede, C est telloment a £ étrart, Mayaa cage
desoalier, tes collites, sws parler de
/ ;}(f/)‘/r(e/‘/é, los boites sont e/f(/ﬁ//ée@ SuSqu au
//afa/m{ On ¢ acorvche los //éa{s’ dans los
bonbonnes d Zz%g/é/(e vdes g/ Cpainent /i depus
dos semarnes et des mors, [out lo monde se
reblunce ta balle @ savorr 7«/ est /vegmmz//e
de tlos recuperer el les achemirer 4 la
compagnte pour /‘e/r(/ﬂ//fffa//e, Ok va f/}(/}‘ par se

Anre

blesser avec ¢a,



24 octobre 2022,
Cher Jarnad]

Desote, penelt & pas ecrt a/e/ﬁa/[? 7«@/7«@@
nors,  mas g v A fa/%e quasiment
/ Zya/ba/e/(b‘ de dews temps comptet, Uuste
celle  Semame, 4 & fa/'lf ¢ lemps
&@0//@'#(@/(&%/}%& de 8 hewres en /0/446’ de ma
semaive de Cravalt, (¥ mangue tellement de
/06/‘&‘0/(/(6/ que pe pourras m installer wn Ut
de camp poar clabli domicite ior, Leos dean

WORER / . ’
nowelles //(f//"/f(/é/"&f’ qu on @ orrentees, ont

deja quitte. [ we est partic au diner et
1 est JOMAS Fevens, la pawvre, e a éte
telloment Craumatisee par an detenu g/ bu
pingart los fe&mf el la menagarlt de wiol
C est chose cowrante o/ faat s habituer do
se fa/}‘e iwsaller, orier,  menacer et
cracher dessus, [ aulre, nous a qutre
apres dewy SIS, o a decide de
relourner @ son anclen poste considerant
gu on met notre vie ex a/a/g/e/v q tous los
JOUrS  SanS  meme  avolr de PFINES,

Concretement, méme mo] yZ /0@/%/& 4008



par pare en /aem/a/(f na prime de / 2/7/@/(0&,
(o] on 1 @ rien, on eSt considere comme des
CLSC. Fle a peat-elre rason, pe devrars
peut-elre mor auss retowrner a / Z/ye/(aa, .
Lr tous los oas, pas faa//é de mellre toule
celle energre pour los 0[0/“/7(&/‘/ el devorr
recommencer Semaie Gpres Semane. Ben
non, e ne aéa/ye/éa/[f pas de  travalt]
/ Zya//'ae ost vrainent soudee ot elle comple
sur moi, en /M«g ¢ ost q oing minates de

chez mo, (a fa/'t mors Lo pouwr rentrer

7«4/(5/ on fa/z des 76 heares /ﬁ&/éa/ﬁs’ /'06(/‘&
{offtee

FS o te remercie de m coouter, mes
amies e peavent pas Gﬁlf(/ﬂ/‘&/(//"& tous le
stress veou Mayae JOur, pe me sens /aﬁfw&

lres (solse

Bonne nurt

Anie



72 /'a/(wé/‘ 2023
Cher Jowrnal

 awrais telloment eu bosoim do me vider b
cawr bier, Je ne t /a/'/mf ecrt, 4 en 1t avals
pas ta fm&e weme &' ga m auwrart widle @ me
soutager, e na pas dormi’ de la nut
telloment lo choc est inmense, S /a/aa/‘e
sns  cesse, Ue mimagie ploins de
soenarios, 4 & fa/'z,‘ des caunchemars Coule Ka

nwl el /'e me reveillus aww 15 minales,

Heor, on a fa////' /ﬂe/éa/m notre aa//e}a&, 4

est inlervena au Uroseme etage de 4
prson,  an detenu 74 clatut ses sellos
partont dans sa cellale sest agite, /a
pousse et mon collepue a passé tout pres de
passer /aa/‘—a/ef&a@ la rambarde et chuler
de trois etages pour s éoraser au sof, C est
wn agent correc tionned gu /2 rastrape par
lo collet ot tu' a remis les dewr //é/& au
sof, Uhe chance gu Y état B, W b a
sawver la ve, [oute é'ya//be est sous e

choe, te sead qgu” ne semblart pas  trop
affw 12 hrer ¢ est celus 7«/’ a fa//// fa/}‘e b



saut de ! Ange. C est en arrivant ce matin
au Lravat gue ¢4 b a rentré dedans, (¥
s oSt éeroule au bord du Statimnement, en
larme ot tromblant do Toul son corps.
Clairement an choo post-traamatipue, on ¢ a
racoompagné et on i a conseille d aller
vorr son medecin, (¥ a roppelt plas tard, i
eSt en arrel faﬁae; o fe SUT pas pouar
combren de lemps. Un autre de partl ® ,
on ne sat pas ¢1l va étre capable de
remeltlre los //éc/f ior, J. 2&;&@‘/%, W etat
lellement bon, (2 va faire wn gros trou

dans ¢ 2’7«//'0@, 4 fa/ffa/'lf tellement de lemps
@y//é/f(emfa/}%& @( est-ce gu n va fa/}‘e
sans lw 7 Ln toas los cas, ¢a me fut
reatiser que je sus pas maf ohancease gu 4

. R v s /
ne me Soil encore rien arvve, 0/{ n est

Janas a  abri de rien, et ga, toute ¢ é’ya{ﬂe

L avons réalise hrer sorr.

Bonne nurt, pe e luisse, Je Sws extenuee

Anie



76 férricr 2023
Cher Jowrnal

Asjouwrd i @ ta prison, # 4 a ew wre
emeate, Les detenus ont mis le fa« dans tour
cellute, e ont bribe lowr matelns, (¢ Y
avalt de la fumée partout, Or avalt loutes
de la c//ff/éza/&‘é a respirer, la fam'e etart
noire, epassse, torigee, Ok re voyarl res,
Ok a di évacuer to temps que los agents
correclinels reprennent le  contrite,

Finalement, 7«4/(6/ o a remtrodut nos

bocaws, tes /aﬁa//éaf avarent ramener des
detenus 4 ¢ ;}(f/}"/f(@/‘/é, Cewc/ avarent &te
poignarde. par des objels contondunts, te
patient aalt an pownon perfors, Or a da
cobnater ﬁ@a/é/e/f(e/(t la fa/’b‘@, le lemps qu on
/Mw/f/e wn UranSport vers / /éo;ﬂ/ifa/f C est
logjours aa/f(/ﬂ//'yae' de transferer wn deteru
A s
Coonter fudrart los garder, Mais on n est

vers los cenlres éoga/b‘a//é/‘&

pas e’ya//bé el on 1 a pas los /mb‘ma%/@ pour
b garder avec nous. Lr preparant )
pationt vers {hipital] o a trowé 75



« ples » Sur lo detens. (a awrart pu etre
telloment c(a/ye/‘ezw, e dentre nous
awralt pu se fure pograrder..., comme
Caroline ﬂ(o/f( f/'a If/f/ 7«/' est actuelloment
en arét de Cravall swte & awn aceident
sinilare, O dort étre constamment sur nos

//aﬁaés’ el //aasz‘eﬁ ) a/a/ye/ﬁ

®
Arnie

3 avri? 2023
Cher Journal,

Lreore we emeate ay'ww/ hi, celte fa/&’—a/,'
pas de  feus, mae cest los  agents
correctionmels qu’ ont gaze los détenus pour
los cabwer, Lo hic, o est gu e re nous
averlissent pas 7«&/{6{ Vs Jazent, parce gue
los detenus powrraent interceples les codes
a la radiv et se preparer, A ;}(f/}‘/fféf"/'& est
en /b/é/}( nithen de (o prison, el ¥ % a pas
assez de masques antipaz pour tout bo monde.

Mon aa//é}aa ¢ o5t to dernior rentreé, done



¢cost ' to chancews gu’ n wart pas de
nasque, { avart bos yeus rouges, boufifis, los
pounons b 0éa«ffa/é/(é ¥ toussat @
£ é;ﬁaamm/e W a telloment vom gu 7 en
avait wal aun oites, J avas pitié de U je
b & done affamf de {ean et %ﬁ//'yaef des
compresses hunides froides s los year, Ok
te veul pas Tlrop se plaindre @ t boss, ¥ y
a quebyues mois on « en avalt pas, C est déja
mrews que  Fre, done o s allerne et on

c/&'&/}(fw te

wtilisatenr, (a guand méme pas de sens gu on

masque entre

aéayaa

mangue de materel 4 ce /M/}(If-/a‘, Lr %/’ﬁef/‘a/ﬂf

gue demarn sort /a%as’ L‘/cafrya///é,
Anre



20 mar' 2023
Cher Jowrnal

Mawaise nowelle ce matin, epidemse de
tubercabose dans wne aite de 2 PFSOA, Nows
avons cing 4 siv cents delenas d depister
/%aﬁea@eme/(bj on nouS annonce gu e vont
aé/'aéaée/é du /ﬂél“fﬂ/(/w/ en  lemps
&y;/ém/(ta/}%‘s’, Disons que lout awrart pu
élre evilable s ¢ ;;(fﬁ/‘/f(df/b/( se ¢ tat
prendu d@ temps aww  bomnes  persones.

Semblo-t-i¥ gue b detona avart awse an

agent correctiomnel depuss novembre 94 4
dtut portewr de tubercutsse. L information
re & est Jomas pends, faat dire que Lol
est tout te lemps wff(/a//'y«é du fa/f gue los
/kf/ié/f(/e)/‘a@ rebovent du ministere de
sante ot los agents oorrec tionnels reblovent
du  ministere de la  seourite /ﬁa//?'yae,
Bizarrement, ¢ é/f(/ﬁ/ﬂféa/‘ n éffw lue pas de
c/e/'ﬁ/&’zfcye aupres des e/r(/a/%é& Fourtant
los riSgues SonT onnpresents. Faudrart pas
gu on rapporte ¢a a . mason avec nos

fam//e@, Lr tous bos cas, tout va étre /ﬁ/aJ’



am/a/?'yae’ pour an certam temps avec la
c/&'&/}(fw tin et los precantions a /0/‘6/(6{/‘6/

/ﬁ/a@ de boulot. encore moiks le lemps de
aom/b/eflfe/‘ nos Tiches, Le /a/a/( de travat
est dinse comme s’ on ELart iy /;(f/;‘/f(/é\/‘&f
s bo plancher, mais parfors on est juste
dews, Aors, on 1 @ jamais te lemps de fini
nos tackes, on dort Loupours proriSer los
PHOrIEES, le sour, on doit distribuer
telloment de subovone et de méthadone gu on
a pas be temps d effectuer los swrveillances
récessuires, Les delenus /Maf/}fe/ﬂf du fa/f

94 on est moms nombreases et loutes lres
scospées el gu 4 nangue  d Zz}e/{t&’
correctiomnels pour 8 é’aéa/g/a/c los /ﬁ/%(/e&’,
ﬂg}a\ gu on dort gerer /b/e/}(@ d sverdoses
su'te @  wrivée de @L‘zy@f/&/(&s’ par drones,
Chague  semaire, on doit faire face d
//a&’/éa/o&‘ overdoses et on ne sat pas
lospours avee quellos dragues ou produts on
fat face guand on inlervient aspres d e,
S sealoment ¥ Y avart /a/a& de ressources
sur /ﬁ%we, comme des Uravaillears sociaun

ou des intervenants en dependance, en sante



mentale, Ok pourrat fa/}% a/aua/(tcye de
/ﬂ/‘éoﬁe/{t/w( ot eutor d autres ioarceralions
réoiivantes, Ce gu’ est en /ﬁ/aae, ¢ est

nellement /)(@«ff/&’d/{lf fa&e awe besoms des

detonas mime suwe lo /b/a/( medieal S

sealoment 7ae/7a o Hous entendart S/

sealoment 7«@/7« Z(/( /We/(a/'&‘ bs choses en

mam  afin gue los  choses aéa/g/e/(b‘ el

reConnasSsent e/(f/i( b traval  des
/}(f/}‘m’e‘m@ en mitlen carceral, Mon diea, yZ
me Crowve Ures alfa/a/'yae 4 celle hewre

tardive, en fa/f, Je me sens aa/f(/b/e)zfe/f(e/(zf

impussante, /Daﬂfa/if; / W de la misere a
n endormiv lo sorw paroe que / o pewr pouws
la yaa//?e' des sorns que 4 fom el
securite du mitleu dans /@74@/ /e travaitle,
£r esperant que ce Sor po vaS mrews
dormrr 7«4/(6{ e te /ﬁd/‘/@, yZ dors Loupour<s
we peu mrews, Sur ce, bonne nut ce n et

pas demain ta veitle gue ¢a va aéa/ye/ﬁ

Bonne nait Sowrnal # /{ /{ / e



75 yun 2023 f/a/mw d &//e/(t@ correctionnels m@m’
Cher Journal, que les vacances arrivent, les gestionmares

., . y ot decide 7«&/{/ nime o orie  los
[ éte est @ nos portes, et ¢a & annonce

encore //a&’ c{/ff/'a//e, gu 2 ! habitude, ¢ st
deja b bordel [Lrcore 5 /;(//}"/I(/'&\/‘&? de

sectowrs, Ue n ;}fmy/}(e meme pas 4 nombre
de blosses en étal  avance 94 m va

) X , ' relroaver, los détenus vont /ﬂ/e/}(e/f(e/(f en
/ﬂa/‘f/e/ en meme pas deaw mois ! Une qu a

PHE an poste dans wn aatre CIt éfcﬁﬁf ane
&agﬂe/m/ae pour enguelte, ane partie @ e S§

/Waf/}faﬁ vu mangue d &@f/&b‘d/{&@ el de
swveilance pour Se batltre encore /ﬁ%w’ V4

C g, f wt chaud] s ont fa/}f(, Sorlie restremtes
we aulre en malidie wdeterminee et

N y . 2 { exterieare, 5« nous mels toates /a/a@ en
dernicre  n est pas  revenu  apres  Sa

c/a/g/e/é celle situatin-0a, Ok 1 est pas sortl

ﬁ/o/fmt/wr. £r /b/a&, 4 ¥ a4 w mangue
du bois / Bonne nust, At



7 jutllet 2024
Cher Jowrnal

Ue wens de réabiser gue ¢a a fa/'lf dews ans
celle Semame gue f &' commencé 4 travaitlor
en mitieu carceral, Que d émotins! 1 1 y
a pas wne /b«/‘/(e'e ya/' passe c/e/aa/[? que
y everce dans ce mitie gue pe ne me /ée/'ae‘zfe
pas bos  raisons gu’ n ot pousse 4 g

travailler Ja

//wlf/b/(/m/}‘e& A

%/’M/}‘ que  mes
/w«w/‘/(e/f(e/ﬂf

aa/f(/ﬂ/‘e/(/(e/(b‘ que ce miliew @ beson d olre

awee

dcbate

reconnaissance de ses /ﬂﬁafe&&/b/(/(e//e& en

valorise, et cela

soms au quotidien, que ce sot par des
/}(a/'b‘ab‘/f@ f/}m/w/é/as’ af/}( de fawﬁ/&eﬁ a
relention de /be/wma/ que par la mise en
place de conditions de traval adéquates.
Mettre ex //cwe des solutions gagnantes
pour le bien collec L‘/j revorr los ralios
c/efte//(a&’/ﬁmfw&/b/(/(e//ef en Soms, mellre
/‘cy/éé&/m/ﬂf en /a/aaa tes recommandations du
/ae,/w/m/ guant @ la séourité des 6/7(/5/0%6’&/

mise 4 c//is;aa@/f/wr de //‘ataaa/e@ de soins



ameliorant notre autonomse /ﬁﬂf@f@/&/ﬂ(@//@,
[ ézolf/'aéa;/e de poStes en Soms /)(f/%/f(/é/ﬁ?, en
/%aéa@aa/&/e, santé mentate, a/e/'ﬂe/(c{a/(ae,
ousrire des /a/ayw de consaliation medicate
en partenaral avec les medecins, ete, Les
pistes de solutions sont @ portée de maiks,

a J’«ff/’lf de WOUS éoouter. J é.s;aéﬁe gue

) message a cts entondn /

/%/‘0/' et bonne nut Jowrnal ﬁ AN/ é



