rnal communautaire d’Ahuntsic- Carherwlle (version ouest)Vol. 3, n° 4 — aolt/sept. 2014

Journaldesvoising.com.

TRANSPORTS MENACANTS?

Notre dossmr page 10

v T e e
LT & g T T

“——
P——— 1 I“L’qﬂmm: B TR
L — 4 AR, R e
__ -

i =T —— === - =] =l an |

|\| ||| 11 VI

Photos Philippe Rachlele

£ EQUIPE
u DANIELLE PICARD
514823 8846

DA.NIELLE PATRICK MARIE LOUISE
PICARD DROUIN ROBICHAUD
514-823-8846 514-712-1814 514-238-3456

REMI srmmr e

AMBIANCE inc.

T
C
(1Y)
©
e
1o}
L
Q
3
S
=

C’EST LA RENTREE!

DES CEGEPIENS
SE RACONTENT
Page 5

ECO-PRATICO
Page 20

PARENTS D’AHUNTSIC
Page 22

OPERATION
BOITE A LUNCH
Page 27

DENISE MAYANO :
LA REUSSITE
POUR TOUS

Page 28

& ——
En voufe vers C%J nOB -
la vertiée SOULET

Du 2 septembre au 10 octobre 2014* SRy GRILLADES

G RATU I T FPORTUGUAISES

Verres simple vision
résistants aux rayures

* Ditails en bousique,

livraison -7 jours sur 7

i * 2 - 4 L
Aantamatrieta
opiomeirisie

p— . 185, rue Fleury Quest, Montréal e 3 | e
g~ 514 389.0361 - optonlanglois.ca 345 HenrlfBourassa 0. 514 507.1217

514.603.2359

Sur rendez-vous

235 A, Fleury Ouest
Montréal, H3L 178

izemasso.com

J’omedesvoLsts.aom aolt-septembre 2014




uand j'y repense, j'en ai
Qencore des frissons. Il y a
guelgues mois, comme tous les
Québécois qui écoutent les nou-
velles, lisent le journal, surfent sur
le Web et fréquentent les réseaux
sociaux, j'apprenais qu’un bébé
agé de un jour avait été enlevé a
sa mére dans sa chambre, dans
un hopital de Sherbrooke.

Heureusement, grace au proces-
sus viral des réseaux sociaux (c’est
parfois utile!) et a la vigilance de
trois jeunes de la région, la petite
Victoria a été retrouvée plus tard,
saine et sauve.

Mon cceur de grand-meére s’est
promené dans les montagnes
russes en apprenant le kidnap-
ping, puis les retrouvailles.

La jeune femme qui a commis le
méfait a sirement de graves pro-
blemes personnels. Souhaitons
que, outre le fait de purger une
peine suffisante pour l'acte gu’elle
a commis, elle ait I'aide et 'empa-
thie nécessaires pour recouvrer la
santé.

Rarissime

Ceci étant dit, heureusement
gu’un tel événement est raris-
sime, en tout cas ici au Québec.
On se souvient toutefois de la
disparition de la petite Cédrika
Provencher, qui n’a jamais été
retrouvée.

En revanche, il n’est pas rare
gue des enfants soient victimes
d’intimidation par des plus vieux,

Jowrnaldesvoisins.com

EDITORIAL

Les enfants du village

subissent parfois de mauvais trai-

tements de leurs propres parents,
ou n’aient pas tout 'amour ou les

soins appropriés qui les aideraient
a mieux grandir.

Proverbe sénégalais

Que peut-on y faire, comme
adultes? Un proverbe sénégalais
gue vous avez sans doute déja
entendu dit : « Ca prend tout un
village pour élever un enfant! »

Cette maxime se révele plus ou
moins fidele a la réalité de tous les
jours au Québec, en 2014, excep-
tion faite de communautés tissées
serrées. Mais dans une grande ville
comme Montréal, ol I'anonymat
régne souvent en maitre, est-ce
possible?

A Montréal, et méme dans
Ahuntsic-Cartierville, ou I'on ne
connait parfois de ses voisins que
la couleur de I'auto qui se gare sur
la rue ou un « bonjour! » lancé de
temps en temps, ol I'on se méfie
du voisin qui ne parle a personne
ou de la voisine qui a I'air un peu
dérangé quand elle proméne son
chien, que le village contribue a
mieux élever les enfants est sans
doute une vue de l'esprit... Et pour-
tant!

Entraide

Dans nos milieux de vie, dans nos
quartiers, il me semble que I'on
gagnerait a mieux connaitre nos
voisins. Si, ce que I'on sait d’eux,
de facon générale, nous plait, il me
semble que leur présence, notam-
ment, serait plus sécuritaire pour
élever nos propres enfants. En
outre, un peu d’entraide ne peut
pas nuire.

Toutes sortes de situations
peuvent faire en sorte que

« le village » se mette en branle,
s’interpose, et pousse a la roue
pour rétablir une situation qui
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autrement aurait pu étre catastro-
phique.

Il peut arriver qu’un étranger se
pointe sur la rue semblant cher-
cher quelque chose ou regardant
d’un air intéressé dans la cour des
voisins. Si ¢a se trouve, les travail-
leurs autonomes, les parents a la
maison ou les personnes agées
habitant sur la rue, auront I'ceil
averti!

Un animal errant qui semble
dangereux est vu dans le quartier?
Un résidant appellera I'arrondisse-
ment.

Vous apercevez un jeune enfant
qui pleure et qui semble égaré tout
prés de I'école et vous avertissez la
direction.

Une maman tombe de son vélo
avec fiston assis dans le siege
devant chez vous : témoins, nous
allons a sa rescousse.

Un grand-pere un peu dépassé

gui se promene avec trois jeunes
enfants dont I'un se met a courir
vers la rue sans crier gare a besoin
d’un coup de pouce... Votre ado
(oui, celui-la méme qui vous fait
parfois grincer des dents) empéche
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le petit de traverser la rue...

Meélez-vous de vos affaires!

Evidemment, personne ne sou-
haite qu’un de nos voisins nous
corrige quand on réprimande nos
enfants... Personne ne souhaite
non plus qu’une autre voisine
intervienne (a notre place) si un de
nos chers petits vient d’invectiver
un autre enfant sur la rue... (Sou-
rire!)

Comme le souligne le psychologue
spécialiste en développement de
I'enfant et auteur, Richard Cloutier,
s’il est vrai que rien ne remplace

la famille, elle ne suffit pas a elle
seule a garantir le plein épanouis-
sement du potentiel de I'enfant. «
Les parents, premiers responsables
de la réponse aux besoins de I'en-
fant, ont eux-mémes besoin d’étre
soutenus dans leurs roles paren-
taux. Le role du village n’est pas
de se substituer aux parents, mais
de les soutenir dans leur fonction
aupres de I'enfant. » Alors, quand
commence-t-on dans nos quar-
tiers? Ceci dit, bonne rentrée ! jolv

Christiane Dupont
Rédactrice en chef



Quartier Chabanel
Les hauts et les bas de la Cité de la mode

Texte : Frangois Barbe

Quartier Chabanel, Cité de la
Mode, Quartier de la guenille,
« Garment district »... Enclavé
entre deux voies ferrées et une
autoroute, ce secteur manufac-
turier situé au sud du quartier
Ahuntsic a connu des hauts et
des bas au cours des derniéres
années. Les projets de revitali-
sation en cours lui assureront-ils
une nouvelle vie?

C'est au centre-ville que l'on
retrouvait a l'origine le « Gar-
ment district » de Montréal. Situé
le long du boulevard de Maison-
neuve, entre Berri et Saint-Lau-
rent, le secteur regroupait la plu-
part des industries de fabrication
de vétements de la métropole.

Au cours des années 1960, le
quartier du vétement déménage
dans le Mile-End, alors qu’un
grand nombre de manufactures
s’installent autour de la rue

De Gaspé, entre Bernard et Lau-
rier. Jusqu’au milieu des années
1980, de nouveaux mouvements
d’entreprises déplacent ensuite le
secteur du vétement vers la rue
Chabanel, entre Saint-Laurent et
Meilleur.

Arrivée dans Ahuntsic

A peine installée dans Ahuntsic, la
Cité de la Mode commence néan-
moins a subir les contrecoups du
déclin de I'industrie nord-améri-
caine du vétement.

Au cours des années 1990, atti-
rés par une main-d’ceuvre bon
marché, les grands fabricants de
textile et de vétements démé-
nagent en effet massivement leur
production en Asie.

Des centaines de milliers de tra-
vailleurs américains et canadiens
sont touchés. Alors que prés de
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80 000 travailleurs s’affairaient
dans les manufactures de la rue
Chabanel durant les années 1980,
on n’en retrouve plus qu’environ
10 000 aujourd’hui.

Une volonté de revitalisation

Les premiers véritables efforts
concertés de revitalisation du sec-
teur débutent autour de 2007. La
Ville de Montréal investit 17 mil-
lions afin de rendre le quartier plus
invitant.

Plusieurs propriétaires d’im-
meubles emboitent le pas en
rajeunissant leurs facades afin
d’attirer une nouvelle clientele.

Inspiré par la transformation du

« Meatpacking District » de New
York, qui aura permis a un quartier
peu fréguentable de la métropole
américaine de se métamorpho-
ser en quartier a la mode, un
regroupement d’intervenants du
secteur Chabanel (représentants

d’organismes, gens d’affaires, pro-
priétaires immobiliers, élus muni-
cipaux, etc.) annonce, en 2011,

la formation du projet « Quartier

Chabanel ».

Au programme : aménagement de
places publiques, réalisation d’une
murale, création d’un Salon de

la Mode, et bien d’autres projets
visant a « reconquérir le quartier »
gui ne verront malheureusement
pas le jour.

Selon Marc-André Perron, direc-
teur général de la Corporation de
développement économique com-
munautaire (CDEC) Ahuntsic-Car-
tierville, la revitalisation du secteur
est cependant loin d’étre un échec.

Suite page 21

/[ allagogo

Designers québécois
Vétements Bijoux Accessoires
Tricot sur mesure

info@maillagogo.com
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337 rue De Castelnau Est

Boutiques

138 rue Fleury Ouest
Montréal, Qc, H3L 1T4
514.419.8803

Montréal, Qc, H2R 1P8
514.495.4089

LIVRAISON (max2im)
514 507-7887

31, rue Fleury Ouest, Montréal
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Diane Ferron
vous invite chez

Coiffure Tak Tik

860, rue Fleury Est
Tél. : 514 388-9820
Cell. : 514 996-5479

FEUILLES

ve BASILIC

Poulet Général Tao, Soupe Tonkinoise

LIVRAISON GRATUITE - max 2km)

514 745-7878

340, boul. Henri-Bourassa 0.
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Henri Julien, un grand artiste

PAGE D'HISTOIRE

Par Samuel Dupont-Foisy

Une longue avenue et un parc
portent son nom, signe qu’il a
marqué son époque. Pourtant,
peu de gens le connaissent. Qui
était Henri Julien, et pourquoi est-
il honoré aujourd’hui?

ctave-Henri Julien nait le

14 mai 1852 a Québec, dans
une famille d’'imprimeurs. Notam-
ment, son pere occupe le poste de
contremalitre aupres de George-
Paschal Desbarats, I'imprimeur
officiel de la reine.

Durant sa jeunesse, Henri Julien
cotoie les nombreux artisans ins-
tallés dans le faubourg Saint-Roch.
En 1869, apres avoir terminé ses
études, il est embauché comme
apprenti graveur par I'imprimerie
Leggo and Company, a Montréal. Il
réalise également des caricatures
pour diverses publications, comme
Le Canard, Le Violon et Le Farceur.
En 1874 et 1875, il présente ses
dessins de I'Ouest canadien dans le
Canadian lllustrated News et dans
I’'Opinion publique, aprés avoir
accompagné la Police a cheval du
Nord-Ouest.

A partir de 1886, Henri Julien
occupe le poste d’artiste en chef
du Montreal Daily Star, ou il se
démarqgue par ses nombreux por-
traits des députés et des ministres
de la Chambre des communes.
Entre 1897 et 1900, il publie cer-
taines de ses caricatures politiques
les plus célebres : By-Town Coons,
qui représentent Wilfrid Laurier

et ses collaborateurs comme des
minstrels au visage noirci. Il illustre
également des faits historiques,
notamment la rébellion de 1837,

a laquelle il consacre une série de
110 dessins effectués entre 1887
et 1888.

Henri Julien aime aussi représenter
la vie champétre des Canadiens-
francais, ce qui le fera connaitre
dans de nombreux pays, notam-
ment les Etats-Unis et la France.
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Lillustration de la chasse galerie est loeuvre d’Henri-Julien.
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Droits dauteur : Musée McCord

En 1891, il illustre le conte de La
Chasse-Galerie écrit par Honoré
Beaugrand, qui est publié dans
La Patrie. Ce dessin, qui demeure
un de ses plus célébres, peut étre
consulté a I'adresse suivante :
http://www.mccord-museum.
gc.ca/fr/collection/artefacts/
M994X.5.242.252.

Henri Julien décede le 17 sep-
tembre 1908 a Montréal. Cet
artiste original et talentueux aura
occupé son poste au Montreal
Daily Star pendant 22 ans, en plus
de réaliser de nombreux dessins et
peintures. jotv

Sources :

Guilbault, Nicole, « JULIEN, HENRI »,
dans Dictionnaire biographique du Ca-
nada, vol. 4, Université Laval/Univer-
sity of Toronto, 2003—-. http://www.
biographi.ca/fr/bio/julien_henri_13F.
html. (Page consultée le 21 avr. 2014).

« Julien, Octave-Henri », dans L'Ency-
clopédie canadienne. http://www.
thecanadianencyclopedia.com/fr/
acle/octave-henri-julien/

VOYAGEZ DANS LE NOUVEAU DECOR DU UBER CAFBAR!

uber

cafbar

EN SEPTEMBRE: RECLAMEZ VOTRE CONSOMMATION GRATUITE!

Comment?

1- Découpez cette pub

2- Faites-en un avion en papier

3- Présentez-vous sur place et réclamez votre conso®
4- Admirez notre nouveau palace

1011 Rue Fleury Est

Bon séjour!

“Limite d'un coupan por personne; valide sur bigres et cocktails sélectionnés sealement;:ion mennayable; toute reproduction est
interdite. Volide du-1¢00 30 septembre 2014
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LA RENTREE

Cégeps en triplé dans I'arrondissement
Les jeunes ont 'embarras du choix

par Elizabeth Forget-Le Frangois

Parmi les 48 cégeps répartis sur
le territoire québécois, trois font
partie de I’histoire de I'arrondis-
sement Ahuntsic-Cartierville. Ren-
trée scolaire oblige, des collégiens
et d’anciens étudiants du quartier
témoignent de leurs motivations
a fréquenter les colleges Ahunt-
sic, André-Grasset et Bois-de-Bou-
logne.

nrichi de ses acquis collégiaux en

Sciences de la nature, Carl White
Ulysse poursuit depuis maintenant
trois ans ses études de médecine.
Son passage au College André-Gras-
set demeure toutefois un souvenir
indélébile. Il n’est pas pres d’oublier
les nombreuses heures consacrées
a ses fonctions de président de I'As-

Carl White Ulysse (par lui-méme)

sociation générale des étudiants
et a sa préparation, avec d’autres
passionnés des relations interna-

Ahuntsic, avez-vous vu?
Nouveau sur Fleury:

L"ALEXIJIA

RESTAURANT-TAVERNE

Menu du marché aux parfums méditerranéens
Vins d'importation privée et biologique

Promo d'ouverture:
présentez-vous avec cette publicité pour
obtenir votre surprise du jour!*

1021 Rue Fleury Est | (514) 383-9009
lalexia.com

*Qffre valide avec achat, seulement; limite d'une participation par personne, pour tout le mois de septembre 2014; offre non monnayable;
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tionales, pour la plus grande simu-
lation de 'ONU, la National Model
United Nation (NMUN).

« Grasset, c’était tellement a
échelle humaine, se souvient Carl,
gue c’était super facile de t'impli-
qguer! » Si la possibilité de partici-
per a NMUN a pesé dans la balance
au moment de choisir son cégep,
I'emplacement a aussi influencé sa
décision. « Ca faisait du bien parce
gue je suis allé au secondaire assez
loin dans Rosemont alors de pou-
voir marcher ou prendre I'autobus
pendant cing minutes, je voyais
vraiment une différence », confie
celui qui habitait a I"époque rue
Péloquin.

Maintenant disponible :

Avec seulement quelques metres a
parcourir pour aller a ses cours, la
proximité est aussi entrée en ligne
de compte pour Virginie Kirouac.
Ecoutant sa téte, plutét que son
cceur qui lui dictait d’aller au cé-
gep Saint-Laurent pour I'ambiance
artistique, elle a jeté son dévolu
sur le Collége Ahuntsic.

Suite page 6

e Cote de boeuf « Rib Steak » et
Faux Filet Cat. AA vieilli 40 jours

e Bavette de boeuf et vaste choix
de brochettes marinées faites

de fines herbes fraiches

Saucisses maison :

* Merguez
* Toulouse
¢ |talienne

* Viennoise
¢ Chorizo

282, boul. Henri-Bourassa Ouest

* Bacon et sirop d’érable

&

tél. 514-331-4262

www.salaisonstandre.com
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Suite de la page 5

Cégeps: 'embarras du choix

« Comme j'habitais a c6té, au
lieu de manger a la cafétéria avec
mille millions de personnes, on
venait chez nous puis on relaxait
jusqu’au cours suivant », se remé-
more Virginie. Etre voisine de son
cégep, contrairement a ce qu’elle
imaginait, n’a toutefois pas fait
d’elle un exemple de ponctualité. «
Je suis a I’heure d’habitude, mais I3,
j/arrivais a étre en retard! », lance
Virginie en pouffant de rire.

Pour avoir vécu l'expérience du
voyagement entre Cartierville et le
College Montmorency, David Gut-
kovsky comprend les avantages
d’étudier dans son quartier. Apres
une session d’étude, il s’est tourné
vers le Collége de Bois-de-Boulogne
pour compléter son DEC. Il admet
avoir été interpellé par le sérieux
de I'établissement d’enseignement.
« Je suis un vrai petit nerd », plai-
sante-t-il.

Des programmes uniques

Quand est venu le temps des ins-
criptions au collégial, Jennifer Tou-
rangeau n‘avait pas le moindre
doute quant au cégep qui lui
convenait. « Jai rencontré Alain
Lachapelle, qui est directeur du
DEC Plus en sciences de la nature,
durant ma visite a André-Grasset,
et je suis tombée en amour avec le
programme. C’'est comme Sciences,
lettres et arts, mais a la place c’est
sciences, sciences et sciences »,
s’exclame la jeune femme avec pas-
sion.

Benjamin Dupont a été séduit par

Virginie Kérouac (par elle-méme)

l'unicité du programme Histoire
et civilisation offert au College de
Bois-de-Boulogne. « C’est un pro-
gramme vraiment polyvalent qui
regroupe beaucoup de disciplines.
Par exemple, on a eu des cours
darts plastiques, on en aura en
théatre... On a des cours sur I'his-
toire des sciences, sur I’histoire des
maths, des cours bidisciplinaires
avec deux professeurs... Ca rejoint
vraiment les intéréts de tout le
monde! C’est enrichissant et stimu-
lant », garantit I'étudiant qui vient
de terminer sa premiére année.

Une clientele de I'extérieur

Le College Ahuntsic offre une
grande variété de programmes
d’études techniques. C’est la pos-
sibilité de s’inscrire dans la forma-
tion technologie de radiodiagnostic
qui a encouragé Joséphine Jean a
s’installer en résidence pour finir
ses cours préalables a Ahuntsic. Le
cégep a été pour elle I'occasion de
découvrir un quartier qu’elle réve
maintenant de faire sien. « C’était
trop tranquille et moi jaime la

Café

2145 Gouin Est, Montréal
(514) 381-3813

Le Pressoir du Sault

Relais sportif et halte gourmande

Au ceeur du village de Sault-au-Récollet!

CAFE PAIN SOUPE SALADE SANDWICH DESSERT CREME GLACEE WIFI

tranquillité, le métro est proche,
les parcs aussi, le Maxi... Dans le
temps, avant de quitter le campus,
je cherchais un appartement dans
le coin, mais c’était trop cher », se
désole Joséphine.

Douze pour cent des étudiants ins-
crits a I'enseignement régulier, a la
session d’hiver 2014, déclaraient
avoir comme résidence principale
une adresse située dans l'arrondis-
sement. C’est donc plus de 800 ré-
sidants du coin qui fréquentent
I'endroit.

Du c6té du Collége André-Grasset,
seuls 34 étudiants proviennent du
quartier.

Des amitiés rassurantes

Pour plusieurs jeunes du secon-
daire, le passage vers le cégep est
plus rassurant en étant bien entou-
ré. « Jai été content d’avoir mes
amis a proximité au début, mais
dans un programme comme His-
toire et civilisation, il n’y a pas de
probleme! On devient une gang
naturellement... On n’est pas beau-
coup et on est tissés serrés dans
nos cours », se réjouit Benjamin
Dupont.

La possibilité de faire partie d’un
groupe est d'ailleurs ce qui a fait en
sorte que Virginie peut aujourd’hui
affirmer avoir un lien d’attache-
ment avec son cégep. « Jai fait un
voyage en Chine avec le College
Ahuntsic dans le cadre de mon DEC
et c’est ¢ca qui m’a fait aimer mon
expérience la-bas. On se suivait,
alors j'avais mon petit monde dans
ce grand collége », confie la Ahunt-
sicoise en évoquant son séjour a
I'autre bout de la planete.

Bien qu’elle habite a distance de
marche du College de Bois-de-Bou-
logne, Ingrid Chiraz, désireuse de
suivre sa cohorte de I'école secon-
daire Regina-Assumpta, a penché
pour le College André-Grasset.
« Mes amis sont trés importants

Benjamin Dupont (par lui-méme)

pour moi, c’'est ma deuxieme fa-
mille. J’avais des amis du quartier
qui sont allés a mon école secon-
daire alors, c’est avec eux que jai
grandi. On allait voir le football au
parc, on se balancait, on faisait des
marches, on étudiait au Van Houtte
juste a co6té du métro Crémazie
et, des fois, on se rendait jusqu’au
Renaud-Bray sur Fleury pour regar-
der les livres. Jai découvert mon
guartier grace au secondaire et au
cégep », dévoile Ingrid.

Uembarras du choix

Peu importe les motifs encoura-
geant les Ahuntsicois a opter pour
les cégeps Ahuntsic, André-Grasset
ou Bois-de-Boulogne, les jeunes
sont privilégiés d’avoir autant d’éta-
blissements a proximité, tranche
Carl. « On est vraiment chanceux
dans notre quartier! On est bien
desservis », résume l'étudiant en
médecine. oV

IPOUR AINES ACTIFS

COURS
Tricot (nouvemi)
Aquarelle, dessin
Espagnol, anglais
Buidge
Intormatique
Journal personnel créatif
et bien d'autres. ..

AR

1474 Fleury Est, angle Hamel
Tél.: 514 382-0310

Association des retraités d' Ahuntsic

LOISIRS
Cercles hittéraires
Tricot-rencontre
Opéra

Musique classique
Jeu d'échecs

Jeux de cartes
Tenms de table
Scrabble

Programme complet sur
aramontreal.org

Journaldesvoisins.com
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Oyez, Oyez écrivains d’Ahuntsic!

CH RO N IQU E J E U N ES par Viviane poirier

Mordus d’Harry Potter, d’Hun-
ger Games ou de tout autre film,
télésérie ou roman a succes?
Pourquoi ne pas laisser aller votre
imagination?

Fanﬁctions.fr est un site Web

en francais qui vous permettra
d’imaginer des suites a vos his-
toires ou méme de vous inclure au
scénario!

Qu’est-ce qu’une fanfiction?
Le principe est simple : une his- (Crédit-photo: P. Rachiele)
toire tirée d’'une autre. Que ce soit

les personnages ou l'univers, vous
Vous en inspirez.

Vous étes insatisfait de la fin d’un
livre? Réécrivez-la. Vous auriez
voulu voir plus certains perso-
nages? Racontez leur histoire.

...................................................................................

...................................................................................

~ ATELIERS
DE DEGUSTATION DE VIN

La nouvelle saison est en ligne.

Choisissez parmi nos trois séries
d’ateliers réputés pour buveurs apprentis
ou pour dégustateurs avertis.

Inscrivez-vous pour boire mieux au
www.restaurantlescavistes.com

OUVERT
5 MIDIS « 7 SOIRS
LES DIMANCHES POUR LE BRUNCH

514.508.5033

Jowrnaldesvoising.com
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Pourquoi faire cela?

Cela formera non seulement I’écri-
vain en vous grace aux commen-

taires des lecteurs, mais plaira
également a tous les autres « fans
» de votre histoire. Il est égale-
ment plus facile de commencer a
écrire dans un univers précongu
plutdt que de devoir créer le sien
de toutes pieces.

Plumes frangaises recherchées!

Il est incroyable de voir le nombre
de fanfictions qui circulent sur
Internet; cependant, seulement
une minorité d’entre elles sont en
francais.

Je vous invite a garnir nos rangs

et ainsi exposer au monde la
richesse, la complexité et la beauté
de la langue francaise!

Laissez I'imagination parler pour
vous! jolv

Cartes d’affaires

[couleurs, recto-verso, verni satin)

2500pnur69$
Cartes d'affaires 2000 puur7a
[couleurs, recto-verso, laminées mattes ou glacées)
Factures 2 NCR 8.5x 11 500 pour
(imprimer en noir, numérotées) 1 49$
Pochettes de presse 1000 pour
(9x12, couleurs, reclnl.li rabats) 1 oasl ch.
Roll-up 33po x 81po
[:uuleurE. avec support et sac de transport] 1 78$
Banniére pour 'extérieur
(2pieds x 3pieds, couleurs) 70$

1000 pour 39¢
[ch.

Accroches-portes N8 ot
{couleurs, rectnp-versu. 3.5x8.5, 14 pts) 333

Coroplasts 3pnur‘4$kh

[2pieds x 3pieds, couleurs)

Stylos en plastique

(avec votre logo en 1 couleur)

MPRESSIONS 4 . 77 Henri-Bourassa
L’ ABE RG E 214.3%.3%36 r i el r‘ § i
rim P artierty| i i
1560, rue Sauve est, Montreal e votfe q 5] sowe
_. O _:t:'.\': imp ;e SI_E.: k?l_n S,l_ﬂ L:J? 9 (=rc C ”_ Du lundi au jeudi de 830 & 17:00 .
www.impressionslaberge.com je &30 & 16:30

A votre service avec un souci du déetail depuis 16 ans
NEQ : 2244765673 I

Vendrec

Signets 7 x 2

(couleurs, recto-verso, verni satin)

1000 pour 85$
Cartes postales 4 x 6
(couleurs, recto-verso, 14 pts)

5000 pour 1 70$
Blocs-notes

250 pour s
[blocs de 50 feuilles, noir, 4.25 x 5.5) 21 0

Dépliants 8.5 x 11 1000 pour 240$

(couleurs, recto-verso, 200M glacé)
500 pour 1 1u$
[ch.

Affiches
[couleurs, 18 x 25, 200M glacé)

Cartes de voeux 5 x 7 100pour

(avec enveloppes) 110$IC|1.

Etiquettes autocollantes soo pour 85$

[papier gloss, couleurs, 3.5x 2)

Aimants 3.5x 2 500 pour $
[couleurs, recto, format carte d'affaire) 1 80

Livrets de certificats cadeaux 500 pour 85$

(8.5 x 3.5, recto, couleurs, perforation, numérotation)
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La collecte d’automne aura
lieu du lundi 8 septembre au jeudi
27 novembre, selon votre secteur.

Jour de collecte
Bordeaux-Cartierville : les lundis
Saint-Sulpice : les mardis
Sault-au-Récollet : les mercredis
Ahuntsic : les jeudis

Vous pouvez vous procurer gratuitement cing
sacs en papier aux points de service de
l'éco-quartier Ahuntsic-Cartierville ou au bureau
Acces Montréal jusqu’a épuisement des stocks.

Une preuve de résidence est demandée.

Déposez vos résidus verts dans des sacs en
papier, une boite en carton ou un contenant
rigide réutilisable sans couvercle.

TOUS LES SACS EN PLASTIQUE
SONT INTERDITS

ATTENTION!

Afin de lutter contre l'infestation de l'agrile du fréne, les
branches de feuillus doivent étre ramassées séparément
des résidus verts. Pour vous en départir, contactez le 311.

Renseignements : 311
www.ville.montreal.qc.ca/collectes
www.ecoquartier.ca

"\ Ahuntsic-Cartierville

Montréal &3

Jowrnaldesvoising.com

journaldesvoisins.com présente :

L’Alliance culturelle
Du renouveau!

par Frangois Barbe

ancée a l'initiative de résidants

du quartier, I'Alliance culturelle
célébre cette année son 35° anni-
versaire de fondation.

Afin de souligner I'événement,
I'organisme de la rue Fleury s’offre
une véritable cure de rajeunis-
sement : nouveau logo, nouveau
bulletin d’actualités et refonte du
site Web.

Lidée de fonder un organisme
dont la mission serait d’offrir des
activités culturelles a une clientéle
de retraités a vu le jour en 1979.

A I'époque, un groupe de citoyens
a la recherche de loisirs tels que
peinture, musique et échanges lit-
téraires pour meubler leur retraite
s’adresse sans succes a la FADOQ
(Fédération de I’Age d’Or du Qué-
bec).

Comme on n’est jamais si bien
servi que par soi-méme, le groupe
prend les choses en main et
répond a ses propres besoins en
fondant I'Alliance culturelle.

Trente-cinqg ans plus tard, 'orga-
nisme, qui compte aujourd’hui
quelque 700 membres, est tou-
jours bien présent sur la sceéne
communautaire locale.

Parmi les activités de I'Alliance, on
retrouve entre autres les soirées-
conférences, les rendez-vous du
mercredi, les sorties et voyages de
toutes sortes (Musée des Beaux-
Arts, Montréal souterrain...),

de méme qu’une liste impres-
sionnante de cours : peinture et
musique, bien s(r, mais également
histoire, philosophie, sujets variés
touchant la santé, etc.

aolt-septembre 2014

Clientele différente

Selon la présidente de 'Alliance,
Elizabeth Méthot, il est impor-
tant pour I'organisme de savoir
se renouveler, a plus forte raison
quand on a un mandat culturel.

« Notre clientele de 2014 n’est
pas la méme que celle de 1979,
explique-t-elle. « Par exemple,

la plupart des femmes qui sont
membres aujourd’hui ont connu
le marché du travail, ce qui
n’était pas le cas de la majorité
de celles de 1979. »

C’est d’ailleurs dans cet esprit
de constant renouvellement que
I'organisme profite cette année
de son 35¢ anniversaire pour
présenter son nouveau logo et
mettre son site Web au go(t du
jour.

Comme le fait si bien valoir Mme
Méthot, il faut évoluer avec sa
clientéle!jd\/

Pour en savoir plus sur I'’Alliance
culturelle : www.alliancecultu-
relle.qc.ca.



Vermicompostage a la maison... ou au resto

Le St-Urbain et La Béte a pain passent a lI'action
CHRONIQUE URBAINE DE QUARTIER ;o ceneie roiercns (2 dle 2)

En marchant sur la rue Saint-Ur-
bain a I'angle de Fleury, vous avez
peut-étre remarqué le potager qui
orne maintenant le mur extérieur
donnant sur la rue du restaurant
Le St-Urbain. Observateur aguerri,
vous avez probablement décelé
une boite de terre faite a partir
de vieilles palettes de bois récu-
pérées. Si la plupart d’entre vous
ont deviné qu’il s’agit d’un com-
posteur, probablement que bien
peu savent que c’est en fait un
vermicomposteur ou un lombri-
composteur.

Le projet de vermicompost de
« I'équipe du Resto Le St-Urbain
et de la boulangerie La Béte a
pain reflete notre intérét a réduire
notre empreinte écologique a
tous les niveaux », affirme Annick
Dufresne, responsable de la ges-
tion administrative, du développe-
ment et des communications.

Avec 'aide de Yannick Desgranges,
horticulteur paysager, ils ont fabri-
gué un vermicomposteur a partir
de matériaux recyclés et récupé-
rés. De vieilles palettes de bois et
une membrane de noix de coco
tissé ont été utilisées pour la struc-
ture.

Comment ¢a fonctionne?

Il existe, dans la nature, plusieurs
especes de vers de terre. Les vers
gue l'on trouve sur notre terrain

ou dans les rues apres une pluie ne
sont pas utilisables dans un com-
posteur. Ce sont des laboureurs qui
vivent surtout en profondeur. Les
vers de compost sont surtout des
vers de surface.

Selon Yannick Desgranges, la
décomposition de la matiére orga-
nique est confiée a deux especes
de vers : Eisenia foetida, le « ver du
fumier » et Eisenia endrei, le « ver
rouge ».

Jowrnaldesvoising.com

Le lombricomposteur du St-Urbain - Photo : Philippe Rachiele

Puisqu’en nature ils sont soumis a
une forte prédation, ces especes se
sont adaptées en se reproduisant
trés rapidement.

Selon monsieur Desgranges, un
ver atteint sa maturité a environ
huit semaines, puis produit ensuite
deux a quatre bébés par semaine.
Un ver peut ainsi avoir sans pro-
bleme une famille de 500 descen-
dants en un an.

L'avantage, c’est que ces vers sont
gourmands. lls mangent quotidien-
nement I'équivalent de leur poids.

IIs se nourrissent de tout ce qui est
organique : épluchures de fruits et
de légumes, marc de café, sachets
de thé, résidus de jardin, etc. Ils
mangent aussi les matiéres car-
boniques, telles que le papier et

le carton, les coquilles d’ceufs, la
sciure de bois.

Une voie d’avenir?

Selon madame Dufresne, le projet
de vermicompost du Resto Le St-
Urbain et de La Béte a pain fonc-
tionne depuis seulement un mois.

« Chaque semaine, dit-elle, ce sont
déja 150 livres (NDLR : 68 kilos)

de résidus organiques qui sont
détournés de I'enfouissement et le
composteur n’a pas encore atteint
son plein potentiel! »

Composter (ou vermicomposter)
permet de diminuer considérable-
ment la quantité de déchets desti-
nés a I'enfouissement et de réduire
la quantité de gaz a effet de serre
provenant du transport et de la
décomposition des aliments, mais
c’est aussi une économie de co(ts.

La majorité des restaurateurs
payent pour la collecte de leurs dé-
chets. En diminuant la quantité de
déchets produits, ils économisent
et produisent du compost qui peut
étre utilisé comme engrais dans
leur jardin! Imaginez si d’autres
restaurateurs du quartier emboi-
taient le pas.

En attendant, vous aussi pouvez
vous procurer ou fabriquer une
lombricompostiere et transformer
vos déchets de table en engrais
pour vos plantes, et ce, méme a
I'intérieur d’un logement! jdlv

¥ W oy RN
L’Arc-en-ciel
Centre de réalisation de soi

Réves - Quéte spirituelle
Ressourcement

Atelier de Méditation

Pourquoi Méditer?
Qu’est-ce que méditer ?
Comment méditer ?

Une expérience d’arrét, de ldcher-
prise, d’accueil a tout ce qui est.

8 rencontres, du 23 septembre au
11 novembre.

Atelier de Yoga Détente

RESPIRATION POSTURE
RELAXATION

Pour vous etirer en douceur, dans le
plaisir et le respect de votre rythme.
Accessible a tous |

11 rencontres, de jour ou de soir,
débutantle 15 ou le 17 septembre

Ateliers d’exploration gratuits aux Portes Ouvertes du 7 septembre: 15h30 méditation et 13h30 yoga.

39 b boul. Gouin Ouest, Montréal. 514 335-0948 www.larcenciel.org facebook.com/aec.soi
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Les avions au-dessus d’Ahuntsic : une « patate chaude » politique

Par Mélanie Meloche-Holubowski — photos : Philippe Rachiele

Certains diront que le bruit des
avions fait désormais partie du
quotidien des Ahuntsicois, mais
n’empéche que de nombreux
citoyens continuent de se battre
pour réduire la pollution sonore.
Mais qui est réellement respon-
sable de ce dossier épineux?

Aveuglement volontaire », «pa-
« tate chaude », voila comment
les groupes Les Pollués de Mon-
tréal-Trudeau et Citoyens pour
une qualité de vie (CQV) qualifient
ce dossier qui peine a trouver un
politicien qui voudrait aller au
combat.

Si les Pollués de Montréal-Trudeau
existent depuis un peu plus d’un
an, la bataille contre Aéroports de
Montréal (ADM) dure depuis plus
de 18 ans.

Rappelons que la fermeture de
I'aéroport de Mirabel a eu pour
conséquence le transfert des vols
au-dessus d’une grande partie de
I'lle de Montréal.

Citoyens pour une qualité de vie
(CQV) a entamé des poursuites
juridiques contre ADM a deux re-
prises, dans le passé. La premiere
fois, CQV a voulu forcer ADM a

se soumettre aux lois environne-
mentales et arréter le transfert
des vols de Mirabel a I'aéroport
Trudeau; la deuxieme fois, le
regroupement de citoyens a voulu
entamer un recours collectif au
nom des milliers de résidants
affectés par le bruit et la pollution.
Les deux fois, ils ont perdu leur
bataille juridique, méme si cer-
tains juges leur ont donné raison
en premiére instance.

Pourtant, CQV et les Pollués de
Montréal-Trudeau continuent de
travailler dans 'ombre, convaincus
gu’ils réussiront a prouver que le
bruit et la pollution ont un effet
pervers sur la qualité de vie des
Montréalais. « La vérité va percer.

Jowrnaldesvoisins.com

J'y crois. On ne peut pas tolérer ca
encore pendant 60 ans », dit Roger
Trottier, de CQYV, ingénieur de for-
mation.

Plus ou moins d’avions?

ADM affirme que le nombre
d’atterrissages et de décollages n’a
pas augmenté significativement au
cours des dernieres années. Selon
ADM, s’il y a des milliers de passa-
gers supplémentaires qui prennent
I'avion, les appareils sont plus gros,
donc moins de vols sont néces-
saires.

Christiane Beaulieu, vice-pré-
sidente, Affaires publiques et
communications, et porte-parole
d’Aéroports de Montréal (ADM),
ajoute que certains avions plus
bruyants ont été frappés d’inter-
diction d’atterrissage a Dorval-Tru-
deau, contribuant a une réduction
du bruit de 60 a 65 % au cours des
dernieres années.

Jacques Roy, professeur titulaire
a I'’école des HEC et expert en
gestion du transport, qui a publié
un rapport sur la gestion des ins-
tances aéroportuaires au Canada,
confirme ce fait, mais ajoute :
«C’est clair que des avions plus
gros déplacent plus d’air. C’est
plus bruyant. » M. Roy prévient
par ailleurs qu’il est inévitable que
le nombre d’avions augmente au
cours des prochaines années.

Couvre-feu : mythe ou réalité?

« Tout le monde pense qu’il y a

un couvre-feu. Ce n’est pas vrai »,
dit Roger Trottier. En effet, ADM
n’a pas de couvre-feu proprement
dit. Uorganisme applique certaines
restrictions, comme l'interdiction
de gros aéronefs entre 23 het 6 h.
Toutefois, ces restrictions peuvent
s’assouplir au besoin. Les citoyens
membres des Pollués et de CQV
insistent pour dire que les restric-
tions ne sont pas du tout respec-
tées.

En regardant sur le site Web
d’ADM, on remarque que, le 27

N

ao(t 2014, sept atterrissages
étaient prévus entre 23 h et mi-
nuit, et que huit autres devaient
avoir lieu entre minuit et 1 h 40

du matin. Au chapitre des départs,
le 28 ao(t, on constate que cing
départs étaient programmeés

avant 6 h du matin. « Les vols qui
décollent a 6 h doivent étre au
bout de la piste a 5 h 45. Dong, il y
a déja du bruit avant 6 h, fait valoir
le professeur Roy. Quant aux vols
prévus apres minuit, s’il y a des
retards, on leur permet d’atterrir»,
précise-t-il. De son c6té, ADM se
défend, ajoutant que seuls les
petits avions peuvent décoller ou
atterrir pendant la nuit. Les Pollués
exige qu’un réel couvre-feu soit
imposé.

L'angle scientifique

Les Pollués ne font plus confiance a
la gestion du bruit des avions telle
gue faite par ADM. De plus, ils ont
été largement décus du contenu
du rapport sur le bruit publié par la
Direction de la santé publique de
Montréal (DSP), au début de I'été.
« La DSP admet qu’il y a un dépas-
sement du seuil de bruit, réguliere-
ment. La DSP admet aussi qu’il fau-
drait plus de données ponctuelles,
puisque leurs données sont déri-
vées de formules mathématiques.
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Ce n’est pas mauvais, mais ce n’est
pas précis », dit Pierre Lachapelle,
des Pollués.

Selon Norman King, épidémiolo-
giste a la DSP, I'organisme n’a pas
utilisé les données d’ADM. « Les
gens auraient pu dire que I'étude
est biaisée. De cette facon, nous
sommes completement indépen-
dants. » La DSP a d{ acheter les
données, mais M. King n’a pas
voulu préciser ou exactement. «
Je vous assure que ¢a vient des
autorités compétentes, mais ils ont
voulu étre extrémement discrets.
Il a fallu les acheter et ca a été une
procédure compliquée. »

Selon le rapport de la DSP, les
données sont basées sur des mou-
vements aériens, et a partir de ces
mouvements aériens, I'organisme
a pu estimer les niveaux de bruit.
« Il s'agit d’'une méthode reconnue
scientifiguement, qui nous donne
des données pour I'ensemble du
territoire », affirme Norman King.

Pour sa part, Roger Trottier, qui a
fait partie du comité d’étude de
la DSP avant de démissionner en
2011, n’y va pas de main morte,
gualifiant le rapport de « torchon
scientifique ».
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« On voulait avoir les vraies don-
nées quant au bruit, précise Roger
Trottier. Depuis le début, ADM

a toujours refusé de dévoiler le
nombre de décibels instantanés,
ceux qui causent nuisance et dom-
mages. » En outre, demande-t-il,
pourquoi utiliser des modeles
théoriques quand il existe des me-
sures réelles? Il rappelle que CQV
avait demandé une étude sur les
nuisances causées par les avions
en 2008. « Pourquoi ont-ils pris
autant de temps? », s’interroge-t-
il.

Les données, I'arme des citoyens

La DSP note dans son rapport

gue le nombre d’avions a aug-
menté depuis 2009, rendant les
chiffres quelque peu désuets. Mais
d’autres mesures de bruit ont été
prises en 2014 par la DSP, précise
leur porte-parole, et seront dévoi-
lées plus tard lorsqu’elles seront
analysées.

Pour arriver a convaincre le gou-
vernement de la nécessité d’'un
couvre-feu et de pénalités en

cas de non-respect, les Pollués

de Montréal-Trudeau, quant a

eux, ont installé récemment trois
stations de mesure de bruit et
récoltent des statistiques, qui sont
disponibles sur le site du European
Aircraft Noise Services. Les Pollués
espérent ainsi prouver que le bruit
est une nuisance significative et
ainsi forcer ADM a modifier ses
pratiques. « C’est quand méme un
argument qui militera en faveur
de l'atténuation des bruits, sou-
ligne le professeur Roy. Ca pourrait
démontrer qu’il y un impact »,
ajoute-t-il.

Déja, ADM conteste les chiffres
gue recueillent les Pollués. « On
peut faire dire n’'importe quoi

aux chiffres, soutient la vice-pré-
sidente aux Affaires publiques et
communications. Il faut des micros
aux bons endroits, bien calibrés

et lus par des professionnels ».
Elle ajoute qu’elle ne comprend
pas pourquoi les Pollués refusent

Jowrnaldesvoising.com

Jacques Roy - Professeur HEC

de croire qu’ADM fait tout ce qui
est en son pouvoir pour réduire le
bruit associé aux avions.

« ADM et la DSP utilisent toutes
sortes de données et des
moyennes pour nous dire que
c’est tolérable. Je ne suis pas une
moyenne et un avion qui passe la
nuit me réveille », réplique Michel
Dion, résidant et membre du comi-
té des Pollués.

De son co6té, Norman King affirme:
« Les données sont tout a fait
fiables pour donner un portrait et
diriger les futurs comités qui pren-
dront des décisions en ce sens. »

L'angle politique

Pour Roger Trottier, le nerf de la
guerre est de convaincre la classe
politique d’intervenir. « C’'est un
peu peine perdue de convaincre
ADM. |l serait plus efficace de
faire des représentations auprés
du gouvernement municipal et
provincial. Chacun a une respon-
sabilité la-dedans, méme si juridi-
guement, c’est difficile », confirme
le professeur Jacques Roy. Il ajoute
que le fait d’avoir des données
permettrait de présenter des argu-
ments concrets pour forcer la main
a ADM.

Dans ce but, Rogier Trottier insiste
pour que soit créée une alliance
municipale. M. Trottier s’inspire
d’une alliance entre six munici-
palités situées en banlieue de Los
Angeles. Ces municipalités ont
payé pour la réalisation d’études
qui ont forcé la Défense nationale
a abandonner leur projet d’agran-

C‘,m Hure

On féte nos 5 ans!

et toutes ses dents .

dir 'aéroport El Toro. « Ca a fonc-
tionné la-bas, pourquoi pas ici? »,
fait-il valoir.

Récemment, les Pollués ont
demandé au maire d’Ahuntsic-Car-
tierville d’agir au nom des citoyens.
lIs disent étre tombés sur une
sourde oreille. « Le maire plaide
I'impuissance. Il nous demande ce
gu’on peut faire. Voyons! Ce n’est
pas une réponse sérieuse de la
part d’un élu », lance Pierre Lacha-
pelle, des Pollués, lui-méme ancien
conseiller élu du quartier.

« Ce qui est arrivé a Lac-Mégantic,
c’est de juridiction fédérale, mais
toute une flopée de politiciens mu-
nicipaux et provinciaux s’en sont
mélés. Méme chose pour le pont
Champlain. Si rien ne se passe
pour l'aéroport Dorval-Trudeau et
les avions, c’est parce que les gens
en place ne veulent pas le faire »,
soutient Michel Dion des Pollués.

Suite page 12

| ‘-“

Le Centre de santé et d'esthétique |~
dentaire d’Ahuntsic célebre ses

30 ans & votre service et remercie

tous ses fideles clients davoir propage
le sourire & belles dents dans le quartier.

Présentez cette annonce et profitez de 30% de rabais
sur votre prochain rendez-vous pour un nettoyage dentaire.

| Centre de santé

514 387-6659
10330 St-Laurent
Angle Fleury
. @
~ B leil
Clinique » Orthophonie
Interventions orthophoniques chez les enfants, adolescents et adultes
10 504, local 1, boulevard St-Lawrent, Montréal, H31L 2P4
514.332.9593 - www.cliniquebeausoleil.com
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et d'esthétigue dentaire
d’Ahuntsic

500, boul. Gouin Est, bureau 301, Montréal (&c) H3L 3R9
t 514 389-1359 1514 389-7334 www.SanteDentaire Ahuntsic.com
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@ Bureau d’arrondissement:

555, rue Chabanel Ouest,
bureau 600

© Centre communautaire de
Bordeaux-Cartierville:
1405, boul. Henri-
Bourassa Ouest

© Bibliothéque d’Ahuntsic:
10300, rue Lajeunesse

© Maison de la culture
Ahuntsic-Cartierville:
10300, rue Lajeunesse

® Eco-quartier Gouin:
5765, boul. Gouin Ouest

© Eco-quartier Lajeunesse:
10416, rue Lajeunesse

@ Centre Laverdure:
10780, rue Laverdure,
bureau 116

© Centre UFA (LUnion
des Familles d’Ahuntsic) :
161, boul. Henri-Bourassa
Ouest

o Eglise Sainte-Rita
(Scalabrini)
655, rue Sauriol Est

® Pg rc-nature de
l'lle-de-la-Visitation
2425, boulevard Gouin Est

Durant la saison estivale:

© Complexe aquatique
Gabriel-Lalemant :
2350, rue Sauvé Est

©® Complexe aquatique
Marcelin-Wilson :
1655, rue Dudemaine

Durant la saison hivernale:

©® Aréna Ahuntsic :
10560, rue Saint-Hubert

©® Aréna Marcelin-Wilson :
11301, boulevard
de [Acadie

Suite de la page 11
Les avions, une «patage chaude»
Crier dans le désert?

Le maire de l'arrondissement,
Pierre Gagnier, estime qu’il n'a
pas de pouvoir politique dans ce
dossier. « Méme si je crie a mort,
a quel point est-ce que je peux
faire fléchir le systeme? », dit-il.
Pourtant, il précise avoir fait des
démarches aupres d’ADM en 1998
lorsque les vols d’avions au-dessus
de Saraguay causaient des désa-
gréments. « Finalement, ADM a
fait changer le tracé des avions
pour aller plus a I'est. Mais on a
déplacé le probleme d’un voisi-
nage a l'autre », avoue-t-il.

Quant aux horaires d’ADM, qui
incluent des vols entre 23 h et 6

h, il dit ne pas étre au courant. «
Vous m’apprenez quelque chose

», affirme-t-il, ajoutant qu’il serait
prét a parler a ADM pour instaurer
un réel couvre-feu. M. Gagnier

a longtemps habité I'arrondis-
sement, mais demeure depuis
guelgue temps a I'extérieur.

Les Pollués ont demandé a
maintes reprises, sans succes, des
rencontres avec ADM. Le maire
Gagnier dit qu’il a récemment par-
|é avec des représentants d’ADM,
sans préciser s’il a demandé que
soit organisée une rencontre
entre les Ahuntsicois et ADM.
Pour sa part, Christiane Beaulieu
affirme qu’ADM a interpellé tous
les conseils de ville. « Personne ne
nous a dit qu’ils veulent qu’on ren-
contre les citoyens », soutient-elle.

Le professeur Jacques Roy dé-
nonce le fait quADM manque
d’imputabilité et posséde trop

de libertés en matiere de gouver-
nance. « Le gouvernement a cru
bien faire et leur a donné la ges-
tion, mais ADM échappe a la loi
d’acces a l'information et n‘a pas
de comptes a rendre. Le maire de
Montréal ne pourrait pas prendre
le téléphone et dicter des restric-
tions a ADM. Méme le premier
ministre du Québec et Ottawa
n‘ont pas d’autorité sur ADM »,
affirme-t-il.

aolt-septembre 2014
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Retour a Mirabel?

ADM affirme que la capacité de
I'aéroport Trudeau suffira pour les
30 prochaines années. Le pro-
fesseur Roy croit qu’ADM risque
d’avoir des problemes bien avant
cela. Les pistes sont déja presque
au maximum de leur capacité et il
faudrait exproprier des résidants
du secteur de I'aéroport pour en
ajouter. Un scénario peu pro-
bable, selon M. Roy.

L'imposition d’un couvre-feu, tel
que réclamé par les groupes de
pression, aurait un impact direct
sur la capacité de I'aéroport et
ADM serait confronté a un sérieux
probléme d’horaire. Certains
membres des Pollués et CQV
espérent toujours un retour des
avions a Mirabel. « Lorsque nous
aurons prouvé les nuisances, ADM
n’aura pas d’autre choix que de
retourner a Mirabel », croit Roger
Trottier.

Selon ADM, un retour a Mirabel
est impossible. Quelle est donc
I'alternative?

Si l'aéroport est forcé de réduire
le nombre de vols la nuit, il y a

la possibilité qu’ADM redirige

les plus petits appareils vers les
aéroports de Saint-Hubert ou de
Mascouche. « Ce n’est pas néces-
sairement une bonne nouvelle
pour les citoyens d’Ahuntsic. Ils
vont voir encore plus de gros
avions », dit Jacques Roy.

Enfin, ce qui est probable, selon
Jacques Roy, c’est que les com-
pagnies aériennes opteront de
plus en plus pour I'aéroport de
Toronto.

Finalement, sans dire que I'aéro-
port Montréal-Trudeau est plus
mal géré que les autres aéro-
ports canadiens, le professeur
Roy croit que, sans une meil-
leure planification a long terme,
Montréal-Trudeau fera face a de
nombreux problémes au cours
des prochaines années, et risque
tout simplement de devenir un
aéroport régional, au détriment
de Montréal, et de la vitalité du
tourisme d’agrément et d’affaires.
Jov
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Un an apres Lac-Mégantic

Le réseau des voies ferrées est-il sécuritaire ici?

Par Mélanie Meloche-Holubowski - Photos : Philippe Rachiele

Une année s’est écoulée depuis

la catastrophe ferroviaire a Lac-
Meégantic. Quelles lecons ont

été tirées de cette tragédie? Une
question d’importance pour plu-
sieurs municipalités du Québec,
mais aussi pour des arrondisse-
ments de Montréal. Ahuntsic-Car-
tierville n’y échappe pas, puisqu’il
est entrecoupé par des chemins
de fer. Mais force est de constater
que les changements se font a
pas de tortue. Le récent rapport
publié par le Bureau de sécurité
des Transports qui met 'accent
sur la responsabilité de Transport
Canada et de la compagnie MMA
fera peut-étre bouger les choses
plus rapidement.

huntsic-Cartierville est divi-

sée en deux par la ligne du
Canadien National (CN) sur 'axe
est-ouest, tandis qu’on retrouve
sur I'axe nord-sud une ligne du
Canadien Pacifique (CP) et une du
CN qui sont également utilisées
par I’Agence métropolitaine de
transport. Selon des informations
obtenues par TVA Nouvelles, entre
30 a 40 trains de marchandises du
CN et 15 du CP circulent dans la
métropole tous les jours. Ne pas
entendre le sifflement ou le vrom-
bissement des trains qui passent
n’est pas nécessairement un gage
de sécurité.

Dans la zone dangereuse?

Selon une carte publiée par l'orga-
nisme environnemental Forest
Ethics, une grande proportion des
Ahuntsicois se trouvent directe-
ment dans la zone de sinistre en
cas d’accident ferroviaire.

En entrant son code postal, il est
possible de voir si sa demeure est
dans la zone a risque. Forest Ethics
estime qu’il est nécessaire de pré-

Jowrnaldesvoising.com

voir un rayon d’évacuation de 0,8
kilometre en cas de déraillement
de train contenant du pétrole et
un rayon de 1,6 km en cas de feu
ou d’explosion d’un wagon-citerne
contenant du pétrole.

Dans les zones a risque d’Ahuntsic-
Cartierville, on trouve notamment
le centre commercial Marché
Central, le district Chabanel et pres
d’une dizaine d’écoles. Rappelons
gue la zone sinistrée a Lac-Mégan-
tic est d’environ deux kilomeétres
carrés.

« Le spectre d’incendies massifs
pouvant étre déclenchés a tout
moment du jour ou de la nuit,

en milieu rural comme en milieu
urbain a I'intérieur de la zone
d’explosion est un risque intolé-
rable qu’une société moderne et
progressiste comme le Québec
devrait rejeter vigoureusement »,
a écrit dans son blogue Renaud
Gignac, chercheur de I'Institut de
recherche et d’informations socio-
économique (IRIS).

La quantité de matieres dange-
reuses a bord des trains ne dépas-
serait pas 7 % du convoi, mais
Anie Samson, mairesse de Villeray-
Saint-Michel-Parc-Extension, et
responsable de la sécurité
publique a la Ville de Montréal,
rappelle qu’il suffit d’avoir un pro-
bléme avec un seul wagon-citerne
pour causer une catastrophe. D’ou
I'importance d’étre préparé en
cas de désastre. « On ne peut plus
rester insensible », ajoute-t-elle.

Meilleure communication

Qu’est-ce qui a changé depuis

un an? Qutre certaines régle-
mentations fédérales qui ont été
resserrées, les élus de la Ville de
Montréal estiment que la tragédie

T
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la place des compagnies, mais il
faut étre toujours en contact avec
elles », explique Anie Samson.

Depuis I'an dernier, la Ville de
Montréal a augmenté les échanges
avec les compagnies qui traversent
le territoire (CP et CN). Il semble-
rait toutefois que le dialogue est
plus fluide avec le CP qu’avec le
CN, selon Mme Samson.

Selon une carte publiée
par l'organisme environ-
nemental Forest Ethics, une
grande proportion des Ahunt-
sicois se trouvent directement
dans la zone de sinistre en cas
d’accident ferroviaire.

Pas la bonne liste!

Les municipalités ont acces, tous
les trois mois, a une liste de pro-
duits dangereux transportés par
train. Cependant, il est impossible
de connaitre le contenu a un
moment précis de la journée. « On
a une liste, mais ce n’est pas celle
gu’on voulait », déplore Mme Sam-

aolt-septembre 2014
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Une motion demandant au gou-
vernement fédéral de forcer les
compagnies a étre plus transpa-
rentes a d’ailleurs été adoptée a
I'unanimité le 27 mai dernier par
le Conseil municipal de la Ville de
Montréal.

Au niveau de l'arrondissement, le
maire Gagnier indigue qu’un plan
d’intervention est établi et que des
simulations pour les intervenants
pourraient étre organisées biento6t.

Formation pour les pompiers

Tous les pompiers a Montréal ont
recu une formation de base en ma-
tieres dangereuses et ont acces a
une carte qui permet aux casernes
de connaitre les zones d’évacua-
tion. Les pompiers peuvent ainsi
agir immédiatement en attendant
I'intervention du Groupe d’inter-
vention en matiéres dangereuses
(GIMD).

Suite page 14

13



DOSSIER TRANSPORT...DOSSIER TRANSPORT...DOSSIER T

Suite de la page 13

Un an apreés Lac-Mégantic Réle des citoyens

Depuis Lac-Mégantic, plusieurs
pompiers montréalais ont participé

Le GIMD comprend une cinquan- a des formations en collaboration

taine de membres, répartis sur avec le CN.

guatre groupes de travail et ces Des membres du GIMD ont éga-

intervenants ont suivi une forma- lement suivi une formation en

tion de 80 heures dans laquelleils  Colombie-Britannique sur un site

apprennent des notions liées a la d’entrainement sur les accidents .
chimie, la toxicologie et I'identifi-  ferroviaires. Montreal.

cation des matiéres dangereuses.

Pour un temps limité, obtenez la
trousse ben™ et moi...
et deux contenants de 3,79 | peinture
de premiére qualité. Et un contenant
de 946 ml pour les moulures.
et un rouleau, un pinceau et du ruban a masquer. Ca prend les
outils essentiels!
et un guide pratique et une liste de lecture pour vous motiver.
et quelques autres accessoires pour
vous aider a creer un decor dont
vous serez fier.

Une offre d’une valeur de 169 $, maintenant a
seulement 109 $*, chez les détaillants participants.

Dépéchez-vous, cette
offre prend fin le
5 octobre 2014.

Benjamin Moore-

HEORES D' OUVERTURE Peinture - Tapisserie - Accessoires

LuRdL ow Mererod 38 181555 Service de décoration en magasin et a domicile
Jeudi et Vendredi : 8h 30 2 21 h 00 S O *

Samedi:8h0a17h00 4 45q  Fleury Est « (514) 382-4961

Dimanche : Ferme

'
= Promenade

www.couleurbernier.com Fleury

Jowrnaldesvoisins.com ao(t-septembre 2014

Les gens qui achéetent ou qui
louent une maison prés d’un che-
min de fer doivent étre conscients
des risques, indique Louise Bra-
dette, chef de division au Centre
de sécurité civile de la Ville de

Pharmacies Patrick Bouchard & Mathieu Léger

(] 148, Fleury 0. (] 241, Fleury 0.
Montréal (Québec) H3L 174 Montréal (Québec) H3L 1v2
Tél.: (514) 387-6436 Tél.: (514) 389-3655
Fax: (514) 387-9640 Fax: (514) 389-7980

Affiliges a

& JeanCoutu

|- LE 132 BAR VINTAGE-

132 rue Fleury Ouest
Montréal, GC H3L 1T7

514. 418. 1404

le132.com

SALONGC

B
Bell; are
cliappan LI!lﬁ

-pecmhsﬂe en tresses/greffes

dunt's osméthues

‘ L
IN[IV438-402-8725/514-914- ¥4
0. Montréal. Qc. H3

Emilie Thuillier
Conseillére de ville du
district Ahuntsic

514 872-2246
emilie.thuillier@ville.montreal.qc.ca

»@ThuillierEmilie
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Suite de la page 14
Un an aprés Lac-Mégantic

Suite page 15

Le Centre de sécurité civile de

la Ville de Montréal encourage

les citoyens a s’inscrire afin de
recevoir des alertes par texto ou
téléphone lors d’une catastrophe.
Chaque résidence devrait avoir un
plan d’évacuation, ajoute-t-elle.

Zonage a modifier?

Si la Ville de Montréal ne peut pas
directement changer les réglemen-
tations ferroviaires, elle peut néan-
moins se pencher sur le schéma
d’aménagement pour mieux régle-
menter la construction a proximité
de chemins de fer. Les batiments
existants ont des droits acquis,
mais les nouvelles constructions
devraient se soumettre a des régle-
ments plus stricts, précise Mme
Samson.

Malgré tout, les trois intervenants
estiment que les chemins de fer
ne sont définitivement pas voués

a disparaitre, puisqu’ils font partie
intégrante de I"économie montréa-
laise. « Il ne faut pas oublier qu’il y
a 100 ans, c’était le chemin de fer
qui dominait. Mais, oui, on peut
prévoir de nouvelles facons de
faire », dit le maire Gagnier. |dv

e Uneinjonction du Bureau de la sécurité des transports (BST) exige

e Retrait ou mise a niveau des wagons-citernes DOT-111 (d’ici trois

e Le Canada exige des plans d’intervention d’urgence pour toutes

e Le Canada et les Etats-Unis demandent une diminution de la

Changements a la réglementation

ou d’Internet, vous pouvez

du vendredi aux endroits sui-
vants :

maintenant que toute locomotive ayant au moins un wagon-ci-
terne transportant des matieres dangereuses ait au moins deux
personnes compétentes pour conduire la locomotive; aucune
locomotive ne peut étre laissée sans surveillance sur une voie
principale. En outre, des directives plus strictes ont été émises
concernant les freins lorsqu’un wagon est laissé sans surveillance.

Présages
Bois urbain
Entraide Ahuntsic-Nord

ans au Canada; d’ici deux ans aux Etats-Unis). Ces wagons sont Bibliotheque Ahuntsic
susceptibles de perforations et d’incendies lors de déraillements.

Déja, 5000 wagons-citernes DOT-111 ont été retirés.

Chocolaterie Bonneau

La Béte a pain

les expéditions de pétrole brut, d’éthanol, d’essence, de diesel et

de carburant pour l'aviation. Pharmacie Jean-Coutu

(Waverly)

vitesse des trains transportant des matiéres dangereuses en zones
urbaines. jolv

Traiteur Piatto Rustico

Corbeille Bordeaux-
Cartierville

Lien Web vers la carte de Forest Ethics

Dés 15 heures, chaque ven-
dredi.
Bonne lecture!

http://explosive-crude-by-rail.org/

Accidents
ferroviaires
au Canada

En 2013, 1067 accidents fer-
roviaires ont été signalés au
BST, soit une hausse de 4 % par
rapport a 2012. Des matiéres
dangereuses étaient en cause
dans sept de ces accidents.

Lors de cinqg des sept acci-
dents, les convois contenaient
du pétrole brut. Le nombre de
livraisons de pétrole brut par
train est passé de 500 wagons
en 2009 a 160 000 en 2013.
(Source BST) jobv

Les Actualités
du vendredi...

Si vous n’avez pas d’ordinateur

quand méme lire nos Actualités

Jowrnaldesvoising.com

Lili-Thé
Spécial costumes

50%

* applicable sur I'achat d’un 2¢

sur modeles en stock. Non cumulable a aucune autre promotion.

En vigueur des le 4 septembre
jusqu’a épuisement des stocks ou jusquau 31 octobre

650 Fleury est - 514.544.7181
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CHRISTINE GAUTHIER

Courtier immobilier

Christine Gauthier Inc.

C 514 570-4444
B51438750000 e s i

16 ans d’expérience

REMAX AMBIANCE INC

CONSEIL D’EXPERT : PRENEZ DES PHOTOS

Sivous pensez vendre votre propriété dans les prochains mois, vous devez
prévoir dés aujourd’hui la mise en marché de celle-ci. L' élément le plus im-
portant a prévoir pendant la période estivale s'avare étre la prise de photos
de I'extérieur de votre propriété. Mettez en valeur les meilleures facettes
de votre demeure, qu'il s'agisse de Iz jolie cour ensoleillée, de I’'aménage-
ment paysager, d’'un pavé-uni de qualité, ou encore de toute autre car-
actéristique distinctive.

De cette maniére, si votre propriété est mise en vente a I'automne ou a
I'hiver, tous ces beaux attraits seront dévoilés malgré les températures plus
froides. C'est pourquoi il est important d’effectuer la prise de photos a ce
temps-ci de I'année.

Justement, le mois d'aout est le meilleur moment pour s’y mettre. Plus
tard dans la saison, au moment de la visite de mon photographe, il sera im-
possible de capturer toutes les subtilités qui sont présentes pendant I'été.
Je conseille donc a mes clients de prendre le plus de photos possibles de
I'extérieur de leur maison pendant que le soleil brille afin de pouvoir les
utiliser en hiver lors du processus de vente. Cette démarche a pour but de
favoriser la vente rapide de votre propriété grace a la mise en valeur de ses
plus beaux attraits extérieurs.

Bien a vous,

Christine Gauthier

STATISTIQUES DU MARCHE : MARCHE AU RALENTI

Le marché de I'immobilier d’Ahuntsic a connu un deuxiéme trimestre au ralenti. Le
nombre de ventes, tout comme les prix, sont légérement a la baisse. Pour connaitre
la valeur de votre propriété au sein du marché actuel, je vous invite a visiter le site
web suivant: www.mamaisonvaut.com

STATISTIQUES DU 2¢™ TRIMESTRE 2014

Ahuntsic
Unifamiliale Coprapriété Plex
_———a
Ventes 58 -8% 95 -6% 78 -16%
Inscriptions en vigueur 182 -1% 300 -3% 183 A +5%
Prix moyen* 488 -1% 246  -1% 538 A +7%
Délai de vente moyen** 80 -5 127 -5 85 A 5

Source : CIGM

*‘@ REMX

*Le prix moyen indiqué par milliers de dollars et arrondi au millier prét.
**_e délai de vente moyen indiqué par jour.

CHRISTINEGAUTHIER.COM

Jowrnaldesvoising.com
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Prolongement de la 19

Audiences du BAPE des la mi-septembre —

Prolongement dénoncé dans l'arrondissement

Par Elisabeth Forget-Le Frangois, Alain Martineau et Christiane Dupont

Enquéte et audiences débuteront
le 15 septembre relativement

au prolongement de l'autoroute
19 entre Laval et Bois-des-Filion,
un projet qui ne plait guere a de
nombreux résidants et politiciens
d’Ahuntsic en raison de la hausse
importante de la circulation de
transit a prévoir.

"ici quelques jours, le Bureau
des audiences publiques sur
I'environnement (BAPE) commen-

cera son travail, dans un hotel

de Laval, pour un mandat de
quatre mois, a précisé le bureau
du ministre du Développement
durable, de 'Environnement et de
la Lutte contre les changements
climatiques, David Heurtel.

Plusieurs résidants et politiciens
ont fait part de leurs vives inquié-
tudes quant a I'accroissement de
la circulation et la détérioration de
la qualité de I'air dans Ahuntsic.

On veut des audiences ici!

« Rien n’a été prévu dans notre
quartier. Nous revendiquons pour
ce projet une audience du BAPE

ici pour qu’on informe vraiment
nos résidants et qu’on écoute leurs
suggestions et méme leurs réac-
tions s’il y en a! », dénonce Azze-
dine Achour, coordonnateur de
Solidarité Ahuntsic et membre du
Comité de veille pont Papineau.

Il déplore n‘avoir aucune étude en
main afin de prévoir I'impact du
parachevement de I'autoroute 19
dans les rues d’Ahuntsic-Cartier-
ville.

« Le plan de circulation sera-t-il
viable ou toujours valable? On ne
sait pas, d’ou l'audience. Ce sera
vraiment pour nous le moment ou

aolt-septembre 2014

Autoroute Papineau au coin du boul.
Henri-Bourassa

Photo : Archives jdv

les expertises pourront étre a la
disposition de la population pour
répondre a toutes ces questions.
Sinon on ne fait que tergiverser »,
s’exclame le coordonnateur de
Solidarité Ahuntsic..

Le ministere des Transports du
Québec note que les Ahuntsicois
ont été invités, en juin 2011, a
s'informer et a faire part de leurs
préoccupations aux deux portes
ouvertes tenues a Laval. Linvi-
tation avait été lancée dans les
journaux locaux de I'époque. Pour
M. Achour, l'initiative est insuffi-
sante : « On souhaite étre informé
directement, pas par le biais des
journaux ou par une séance d’in-
formation a Laval ».

Suite page 17
16
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Suite de la page 16
Prolongement de 'autoroute 19
Politiciens a la rescousse

Déja, sur le plan politique muni-
cipal, plusieurs intervenants de
I'Opposition, d’Emilie Thuillier a
Lorraine Pagé, en passant par I'ex-
conseiller municipal du défunt
RCM et ex-candidat a la maire de
I'arrondissement, Pierre Bastien,
étaient montés aux barricades
face a une hausse sensible a
prévoir du nombre de véhicules
en transit.

On note déja une circulation plus
dense dans les rues paralléles

a I'avenue Papineau afin de se
rendre au pont. On peut aisé-
ment imaginer ce qui arrivera
dans deux ou trois ans. Et paral-
lelement, on songe a rétrécir le
boulevard Henri-Bourassa.

Sécurité des résidants

La députée de Crémazie, Marie
Montpetit, estime qu’il sagit pour
elle d’'un dossier prioritaire. « Il
faudra considérer I'importance

de la sécurité des gens, a-t-elle
affirmé en entrevue avec jour-
naldesvoisins.com. On est déja le
deuxieme quartier a Montréal avec
le plus d’accidents impliquant pié-
tons et véhicules. Déja, ce n’est pas
un bon score, et le bilan ne devrait
pas s'améliorer».

En conséquence, il devrait y avoir
certes des mesures d’atténuation.
« Il faudra bien mesurer les im-
pacts, penser aux aménagements
possibles. Le BAPE va devoir en
tenir compte, dit-elle, il y a une
présence importante d’ainés et de
familles dans le secteur ».

Dés son arrivée a Québec, Mme
Montpetit a suivi le dossier de
pres, sensibilisant notamment le
ministre David Heurtel, qui repré-
sente la circonscription voisine de

Viau. {dv

Provigo

Michel Ricard
LUNDI ET MARDI SEULEMENT

RABAIS
DE

Jowrnaldesvoising.com
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POUR

PERSONNE AGEE

DE 55 ANS
ET PLUS

aolt-septembre 2014

CONCOURS

Le guichet

GAGNANT

La Caisse Desjardins d’Ahuntsic est fiére
de dévoiler les gagnants, ils remportent
250% en cartes VISA prépayées.

La Caisse Desjardins d'Ahuntsic a organisé un concours du 9 juin au 6 juillet dernier. Cette
initiative avait pour objectif de faire connaitre le nouvel emplacement du guichet automatique
situé a I'entrée du restaurant Tutti Frutti dans la résidence Les Jardins Millen.

Nous espérons avoir mis en lumiére le nouvel emplacement de notre guichet automatigue et
surtout en faire profiter a tous les citoyens d’Ahuntsic. Bravo a nos gagnants, une petite gaterie
durant la période estivale, c'est pas de refus!

‘1 Jean-Yves Boudreau

P4 Jean Leblanc

o Gracia Michon

o Anne Edma Louis

\

N N Des ardins
o Calsse d’Ahuntsic

Découvrez notre guichet automatique
NOUVEL EMPLACEMENT

10820, avenue Millen | 13

Débarcadére a proximité » Seulement a deux pas du métro

SIEGE SOCIAL

1050, rue Fleury Est

CENTRE DE SERVICES DOMAINE SAINT-SULPICE
8955, avenue André-Grasset

CENTRE DE SERVICES SAINT-ANDRE-APOTRE
223, rue Fleury Ouest

CENTRE DE SERVICES LES DEUX AIRES
505, boulevard Gouin Quest

CENTRE DE SERVICES LES JARDINS MILLEN
10800, avenue Millen

Un seul numéro: 514 388-3434
www.caisse-ahuntsic.com
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La communauté viethamienne
NOS VOISINS VENUS DU VASTE MONDE

Par Alain Martineau (texte et photo)

La communauté vietnamienne qui
compte environ 30 000 personnes,
au Québec a su prendre sa place,
s’intégrer et lancer de petites en-
treprises familiales, 6 commencer
par les restaurants, nombreux sur
la rue Fleury. Sur la Promenade,
entre autres, prés d’un restaurant
sur cing est vietnamien.

n autre s’y est ajoutéily a

moins d’un an, Chez Hoang,
juste en face du marché d’alimen-
tation Metro, prés de I'avenue
Papineau. Celui-la, plus petit, mais
tout aussi sympathique, accueille
souvent des gens pressés. Mais
d’autres prennent le temps de
déguster un plat asiatique.

Mme Hoan Ngoc Hoang a ouvert
son commerce il y a huit mois

a peine. C’est I'environnement
immédiat du secteur qui a emballé
la femme d’affaires, chef cuisiniere,
qui s‘occupe aussi de ses trois
enfants qui viennent l'aider sur le «
plancher ».

Long parcours

Les Vietnamiens sont arrivés a
Montréal en plusieurs vagues.

A commencer par le début des
années 1950. Ce sont surtout des
étudiants qui se sont d’abord poin-
tés chez nous. Puis, des experts en
santé (pharmaciens et médecins,
entre autres) ayant quitté leur pays
en guerre. Aprés la fin de la guerre,
en avril 1975, on a vu poindre une
vague majeure de réfugiés. Qui ne
se souvient pas des célébres boat
people, accueillis en Occident,
notamment au Québec.

Alors que bon nombre d’entre

eux s’expriment dans la langue de
Leclerc et de Moliere, cela allait de
soi qu’ils viendraient au Québec, et
particulierement a Montréal, pour
refaire leur vie.

Ainsi, pour la petite histoire, un
intellectuel vietnamien s’était fait
embaucher comme plongeur, le
soir, dans 'ex-restaurant El Toro,
alors situé au 1612 de la rue
Fleury, au milieu des années 1970,
question d’y intégrer un de ses fils
par la suite.

Arrivée en 1980

Dans les années 1980, de nom-
breux Viethamiens continuaient

514-389-68584

=

d’arriver comme réfugiés poli-
tigues ou immigrants. En dé-
cembre 1980, en plein hiver, Hoan
Ngoc Hoang débarque a Montréal.

« Mon parcours est complexe.
Je suis née au Vietnam. Nous
sommes déménagés en Chine,
pendant un an, en 1979, puis a
Macao, durant quelques mois
avant de joindre la terre d’Amé-
rique, en Californie, plus préci-
sément a Oakland. Puis, ce fut
direction Montréal », a déclaré
Mme Hoang dans une entrevue au
journaldesvoisins.

Cuisine simple

« J'ai toujours aimé la cuisine, la
cuisine santé », a insisté Hoan

Jowrnaldesvoising.com
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. Ngoc Hoang, dont le petit resto

offre un menu assez varié qui com-
porte bon nombre de classiques
des restaurants viethamiens que
I'on connait ici.

« J'ai préparé moi-méme le menu,
nous dira la patronne. Je travaille
plus de 60 heures par semaine ».
Mais dans les faits, il semble que
le nombre d’heures travaillées soit
plus important encore avec tous
les a-cOtés, dont I'administration
et les achats. Pourtant, elle ne

. semble pas s’en faire.

« Le nom Hoang, donné au res-

A taurant, est celui de mon peére.

Je voulais lui rendre hommage »,
souligne-t-elle.

Beau secteur

Elle apprécie au plus haut point le
secteur avec ses arbres, le station-
nement facile et les nombreux
passants qui se rendent entre
autres au petit centre commer-
cial. « Parfois, surtout quand il me
mangque des légumes, je traverse
de l'autre c6té de la rue pour aller
les chercher au marché Metro »,
a indiqué celle qui profite d’'une
belle localisation sur Fleury Est.

Mais comme bien d’autres, il ny
a pas seulement que ces aspects
pratiques ou environnementaux.
« J'apprécie beaucoup la sécurité
ici. D’abord, la sécurité, c’est tres
important pour nous », a-t-elle
martelé. Un mot clé qu’elle répé-
tera a satiété.

Discréte et tissée serrée

Elle n’ira pas plus loin pour
développer sa pensée, mais l'on
sait que cette question de sécu-
rité et de paix, par extension, est
ultra-importante pour cette com-
munauté qui a vécu les affres
d’une guerre ayant co(té la vie a
cing pour cent de sa population
entre 1955 et 1975.

Les 30 000 Vietnamiens semblent
plutot discrets par rapport aux
membres d’autres communautés
culturelles. La communauté est
tissée serrée, mais elle maintient
des liens avec les Québécois de
souche qui les ont accueillis. Et ces
derniers, notamment dans Ahunt-
sic, sont bien contents de goQter a
leurs bons plats! jolv
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Chiens et chats :
Clinique de micropuces
a colit réduit

Limplantation de micropuces
pour chiens et chats sera offerte,
cette année, en projet-pilote dans
guelques arrondissements, dont
Ahuntsic-Cartierville.

Ainsi, dimanche 26 octobre, de 9 h
a 16 h, une telle clinique aura lieu
au Centre communautaire de Bor-
deaux-Cartierville, située au 1405,
boulevard Henri-Bourassa Ouest.
Le colit en sera de 25 $ par micro-

puce.

"!tﬁa,_}.-«- S =,

On pourra prendre rendez-vous
seulement a partir du mercredi

10 septembre sur le site Web de
I'arrondissement. Il y a un nombre
limité de résidants qui pourront se
prévaloir du service a co(t réduit.
Le paiement se fera en argent
comptant ou par chéque.

Linstallation des micropuces sera

faite sous supervision d’un vétéri-
naire, en collaboration avec les vé-
térinaires de la Promenade Fleury.

Rappelons qu’une micropuce ne
permet pas de localiser un animal
a distance. Elle est inerte et n’émet
aucun signal. Un lecteur est donc
nécessaire pour détecter, par un
balayage du corps de I'animal, la
présence d’une micropuce et pour
consulter son numéro.

Toutefois, si I'animal est accueilli
a la SPCA, 'organisation pourra
contacter directement le proprié-
taire et éviter a I'animal un séjour
en refuge. jov

Comment aider
votre journal
communautaire
facilement?

1- Parlez-en a vos voisins

2- Lisez nos Actualités chaque
semaine (oui, nous sommes SUR-
TOUT un hebdomadaire Internet:
www.journaldesvoisins.com)

3- Abonnez-vous aux Actualités
internet
(journaldesvoisins@gmail.com)
4- Remerciez les annonceurs
d’encourager le journal commu-
nautaire

5- Mentionnez a vos commer-
cants favoris la qualité du
journaldesvoisins.com

Je m'abonne aux
actualités internet
pour ne rien
manguer.

journaldesyvaising
~ @gmail com

e o

XS
= ad

Offre d’emploi

pour

Adjointe Notaire

Notaire a Ahuntsic, pratique traditionnelle,

cherche une adjointe, quatre ou cinqg jours

par semaine, avec un minimum de cinq (5)
années d'expérience.

La candidate devra posséder un excellent
francais.

Maitriser les logiciels Pro Notaire, et Telus
(Emergis) seraient des atouts.

Poste disponible immédiatement.
Références obligatoires.
Salaire a discuter selon expérience.

Faire parvenir votre curriculum vitae au
ccharette@notarius.net

Jowrnaldesvoising.com

Me CHARLES CHARETTE
NOTAIRE - CONSEILLER JURIDIQUE
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Rentrée et consommation responsable

ECO-PRATICO

Par Julie Dupont - Crédit photo : P. Rachiele

On dit souvent que la rentrée
colite cher aux parents et qu’il
est difficile de consommer de
facon responsable pendant cette
période... Mais est-il possible de
vivre une rentrée autrement?
Il'y a bien siir des achats incon-
tournables en ce début d’année
scolaire, mais qui a dit qu’il fallait
renouveler la garde-robe des en-
fants au complet a la rentrée?

Ayant vécu quelques (!) rentrées
avec ma marmaille, j’ai fini par
développer certains principes et
quelques trucs basés sur un peu de
planification.

ePrendre congé : prendre un ou
deux jours de congé vers la fin de
I’été pour planifier la rentrée et
faire les achats requis peut éviter
bien des achats impulsifs... Sinon,
on peut se réserver une soirée

« planification ».

eEtaler : effectuer les achats sur
plusieurs semaines en profitant
des spéciaux sur les fournitures
scolaires et les vétements, en fai-
sant les ventes-débarras, les sites
d’annonces, en lancant des appels
a tous pour certains articles, etc.

eInventorier : que ce soit pour

les fournitures scolaires ou les
vétements, le temps mis a faire un
inventaire est du temps gagné lors
des achats.

eConsommer « durablement »
en achetant, au moins en partie :
a) des articles solides qui vont
durer plusieurs années et seront
plus économiques a long terme
(par exemple, un sac a dos MEC
pourra étre réparé gratuitement
si la fermeture éclair se brise et
sans méme avoir conservé la fac-
ture!); et b) des articles d’occasion,
par exemple une calculatrice gra-

petites annonces.
0090
Fournitures scolaires

Voila qui constitue évidemment
un point majeur de la rentrée des

Jowrnaldesvoisins.com

éleves.

eFaire un inventaire (un simple
tableau Excel) est tres utile pour
éviter les achats inutiles et profiter
des spéciaux. Idéalement, on a fait
le ménage a la fin de I'année sco-
laire et mis de coOté les articles en
bon état. Les plus moches, on les a
conservés pour les bricolages des
jours de pluie... Dans ce tableau
Excel, on entre donc les articles
disponibles déja utilisés, les neufs
de la réserve (voir ci-dessous) et
les achats requis selon les listes
fournies par les écoles. Ma liste
Excel calcule alors le nombre précis
d’articles a acheter : plus simple
gue de trainer plusieurs listes!

eFaire des achats écologiques le
plus possible (pas toujours évident,
car certains articles sont imposés
par I'école) en achetant des cahiers
en papier recyclé, des articles en
vrac (sans emballage inutile), des
stylos rechargeables, des cartables
solides, etc.

eMagasiner seul, pour éviter les
réclamations des enfants pour

des articles « a la mode » (qui

sont souvent de pietre qualité et
donc peu écologiques); acheter a
I'occasion un petit article peu cher
(stylo, gomme a effacer, duo-tang)
a l'effigie de leur personnage favori
(ca aide a avoir hate a la rentrée!).
*Recycler : une activité intéres-
sante a faire avec les enfants lors
d’une journée de pluie de fin d’été,
comme décorer un duo-tang ordi-
naire ou un cartable d’occasion
avec des collants ou une image a
I'effigie du personnage aimé par
I'enfant, en recouvrant ensuite
cette décoration d’une pellicule
transparente et autocollante (du
magasin a un dollar) pour la soli-
difier. Lenfant a plus de chance
d’apprécier sa propre création tout
au long de 'année...

*Réserve : emmagasiner des
articles achetés a bas prix a la ren-
trée (les feuilles mobiles et cahiers
« Canada » sont alors presque
donnés!), des cartables inutilisés

au bureau (les vieux guides de for-
mation sont épatants), des articles
échangés entre amis, etc. J’ai une
tablette de rangement au sous-
sol pour les cartables ainsi qu’une
boite solide ou je conserve ces
articles (ma réserve).

Vétements

Oui, vraiment, qui a décrété qu’il
fallait renouveler la garde-robe
des enfants au complet a la ren-
trée? Sauf peut-étre si votre enfant
fréquente une école exigeant un
uniforme (écoles privées et méme
parfois publiques, voir ci-dessous
« Uniforme »).

Les mémes principes s‘appliquant
aux achats de fournitures peuvent
étre valides ici... Faire un inven-
taire, tenir compte de ce qui fait
encore bien, des vétements qui ne
font plus a I'ainé, des vétements
d’occasion regus des amis et de
I'entourage (et stockés prudem-
ment!), faire les ventes-débarras,
les petites annonces sur Internet,
suivre la page Facebook du Bazar
d’Ahuntsic (vous pouvez méme
faire des demandes spécifiques),
et compléter par des achats de
neuf. Mais rien n’oblige a tout
acheter en méme temps. Etaler les
achats permettra de profiter des
Spéciaux..
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Votre enfant a besoin d’'une deu-
xiéme ou troisieme (!) paire de
chaussures pour I'école, la maison
ou la garderie? Si les chaussures
actuelles font encore, mais sont
abimées, pensez au cordonnier

du quartier. Ou vous pouvez vous-
méme réparer bien des petits
bobos (semelle décollée, petit
trou) avec du Shoe Goo, une colle
a chaussure en tube en vente chez
les cordonniers.

Ecole privée

Vous avez des préoccupations
écologiques ou votre budget est
plus serré (par exemple si certains
éleves sont boursiers, mais qu’il
leur faut tout de méme se procurer
les manuels et I'uniforme)? Encore
I3, il est possible de consommer
différemment.

Manuels scolaires

Certains colleges les louent aux
éléves (situation idéale!) ou

ont mis en place un systeme de
contact entre parents des diffé-
rents niveaux pour I'achat et Ia
revente des volumes. Pour ma fille,
chaque année, j’ai pu ainsi acheter
les livres d’'une éléve d’un an plus
agée pour les revendre I'année sui-
vante a une éléve plus jeune.

Il existe aussi un site d’achat et
vente de manuels scolaires et
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autres livres d’occasion : www.
lesacdecole.com (temporairement
en reconstruction ayant été vic-
time de piratage).

Et, bien s{r, les sites de petites

et autres) sont des sources intéres-
santes pour trouver des manuels
scolaires, des calculatrices et
d’autres articles d’occasion.

Uniforme

L'uniforme : une dépense impor-
tante et difficile a contourner,
surtout que certains ados peuvent
étre réticents a porter un uniforme
d’occasion. Mais une combinaison
de « neuf » et « d’occasion » a des
chances d’étre mieux acceptée!
Par exemple, les pantalons, jupes,
cardigans et vestes vieillissent en
général mieux que les chemisiers
et t-shirts.

Certaines écoles ont des activités
de ventes de pieces d’uniformes
au profit de leur fondation (ce qui
était le cas du colléege de ma fille).
Et, encore |3, les petites annonces
des sites Internet regorgent d’an-
nonces d’uniformes.

Au bout du compte, si vous devez
acheter tout en neuf, allez-y rai-
sonnablement la premiere année
(quitte a laver plus souvent I'uni-
formel!), car les jeunes grandissent
vite au secondaire... et c’est a
l'usage qu’ils vous diront quelles
sont leurs pieces d’uniformes
préférées ( exemple : pantalon ou
jupe). Lannée suivante, vous pour-
rez acheter uniqguement ces mor-
ceaux supplémentaires.

000

Finalement, puisque la rentrée est
une période importante dans la vie
de vos enfants, dés qu’ils seront
assez vieux pour comprendre, pre-
nez le temps de leur expliquer vos
principes afin qu’ils soient sensibi-
lisés a vos valeurs d’économie, de
consommation responsable et de
protection de I'environnement, et,
surtout, pour qu'’ils participent a la
démarche! Votre but étant de mi-
nimiser I'impact de la rentrée sur
la planete que vous leur laisserez...

Jov
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Suite de la page 3 -
Quartier Chabanel

S’il admet que le secteur a bel et
bien connu un déclin important au
cours des 15 derniéres années, M.
Perron explique qu’il s'opére pré-
sentement une transformation de
I’économie qui s'"annonce promet-
teuse. « On est passé d’une éco-
nomie de production a une écono-
mie de services. Oui, il y a eu des
pertes d’emplois, mais il y a aussi
eu beaucoup de remplacement de
ces postes par de nouveaux types
d’emplois. F] Depuis 2011, il s’est
créé environ 1000 emplois dans

le secteur, principalement des
charges de travall plus spécialisées,
mais toujours reliées au monde

de la mode : designers haut de
gamme, postes de haute technolo-
gie, etc. »

Notons également qu’une cin-
guantaine de nouvelles entreprises
ont ouvert leurs portes ou se sont
installées dans le quartier Chaba-
nel au cours des deux derniéres
années.

Si la Cité de la Mode accueille a
présent de nombreux autres types
d’entreprises créatives (comme
des firmes d’ingénieurs, boites de
I:)ublicité et marketing, et autres),
‘industrie du vétement demeure
le principal moteur du secteur.

«Le quartier s’est développé une
identité forte autour de la mode,
I:)oursuit M. Perron. Aujourd’hui,
‘industrie se reprend en main et
invite d’autres types d’entreprises
créatives a venir s'ajouter. »

LUenvers de la médaille

Malgré I'optimisme qui anime les
ﬁens de la CDEC quant a l'avenir

e la Cité de la Mode, certains se
demandent si les efforts déployés
dans la revitalisation sont bien
dirigés. Résidant d’Ahuntsic et
membre de la section Nicolas-Viel
de la Société Saint-Jean-Baptiste,
Jean Archambault s’est beaucoup

romené sur la rue Chabanel dans
e cadre de dossiers sur I'affichage
en francais.

Au fil de ses rencontres avec des
citoyens et commercants du sec-
teur, il a pu constater que bien des
questions restent en suspens.

« La production massive de textiles
et de vétements [Idans le secteur
Chabanel] n’est plus qu’un sou-
venir. [...] Lindustrie de la mode
ne pourra pas, seule, remplir les
centaines de milliers de pieds
carrés disponibles dans les édifices
de la rue Chabanel », constate M.
Archambault.

Consultation a venir

Pour de nombreux promoteurs
immobiliers, la solution a ce
probléme est alléchante : batir
des condos . Plusieurs projets de
transformation sont d’ailleurs déja
en cours dans les anciennes manu-
factures de la rue Chabanel et des
environs.

D’ailleurs, mardi 2 septembre avait
lieu une consultation publique a

la salle du conseil d’arrondisse-
ment au 555, rue Chabanel Ouest,
relativement a une demande faite
par un promoteur de transformer
un batiment d’habitation, angle
Port-Royal et Saint-Laurent, en
condominiums.

En soi, la démarche n’a évidem-
ment rien de répréhensible. La vé-
ritable question, selon M. Archam-
bault, serait plutot de savoir si on
parle bien ici d’'une revitalisation
qui profitera a tout le secteur, et
non seulement a quelques promo-
teurs.

Dans I'édifice du 125 Chabanel
Ouest, on retrouve, par exemple,
192 nouveaux condos de type

loft a aire ouverte. La clientele
visée : les jeunes célibataires ou les
jeunes couples a revenu élevé. Pas

0 INGORRPTIBLEa

Promo: En septembre,
présentez-vous aux
Incorruptibles avec une
preuve d'adresse et
laissez-nous vous surprendre,

vraiment le profil démographique
classique du secteur Chabanel!

Pourquoi encore des condos?

En 2012, la députée fédérale Maria
Mourani s’est elle aussi question-
née sur la pertinence de batir des
condos de luxe sur Chabanel : «Je
ne suis pas contre le fait qu’on
revitalise Chabanel. Mais ce pro-
jet est compléetement déconnecté
de nos besoins. Nos besoins, ce

ne sont pas des lofts. Ce sont des
logements abordables et de grands
logements pour les familles. »

Rappelant que la Ville de Montréal
a investi 17 millions dans la revi-
talisation de la Cité de la Mode,
principalement sur la rue Chabanel
méme et non pas dans le secteur
en général, M. Archambault se
demande aujourd’hui : « Enga-
ﬁeons—nous de I'argent public avec

objectif premier de servir avant
tout I'intérét de toute la commu-
nauté, ou bien investissons-nous

our aider des promoteurs immo-
Biliers a rentabiliser leurs actifs
privés? »

Quelqu’up a dit « embourgeoise-
ment »? A suivre. jolv

AHUNTSIC

d'est en ouest!

\otre destination:

- Gastronomie du marché
- Bar a cocktail et vins

1432 Fleury, Est
(514) 381-8088
lesincorruptibles.ca

*Limite d'une participation par personne, pour tout le mois de septembre 2014; Offre non monnayable; Preuve d'adresse

obligatoire; Une preuve d'adresse, par personne exigée.
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Vous avez des enfants ?

Parents d’Ahuntsic saura vous intéresser !
|N |T|AT|VES ClTOYE N N ES - Extrait de nos Actualités Internet de l'été

Par Elizabeth Forget-Le Frangois

Maman depuis maintenant un
mois et demi, Stéphanie O’Hara
cherchait un groupe de cardio-
poussette pour garder la forme en
compagnie du petit Elliot. A peine
dix minutes aprés avoir interpellé
les membres du groupe Face-
book Parents d’Ahuntsic, la jeune
mére a obtenu une réponse il s’en
trouve un au parc de I'lle-de-la-Vi-
sitation !

Parents d’Ahuntsic, explique
« I'administratrice du groupe,
Edith Fillion, c’est une mine
d’informations, du soutien, de
I’écoute, du partage et un esprit
communautaire incroyable ! » Par
I'entremise de cette plateforme, la

résidante invite les familles ahunt-
sicoises a témoigner de leurs expé-
riences parentales, a s'échanger
des conseils ou encore a proposer
des sorties afin de créer des liens
entre voisins.

Pour illustrer le concept, Mme
Fillion cite quelques exemples
publiés récemment. « Est-ce

gu’il y a des jeux d’eau qui sont
ouverts pour |'été », questionne
un membre. « Dites-moi vos coups
de coeur pour les jeux d’eau et
pataugeoires dans Ahuntsic et les
environs », ajoute un autre.

N oriet

Pour tout

Pour commander vos livres papier ou numérique :
monet.leslibraires.ca

Librairie Monet, Galeries Normandie, 2752, rue de Salaberry, Montréal « 514-337-4083

Un lieu culturel au coeur
de votre quartier!

Savoir:
librairiemonet.com

Jowrnaldesvoisins.com

Une demande pour I’hyperlocal

C’est I'aspect hyperlocal du
groupe qui a interpellé Stépha-
nie O’Hara. « Je cherchais des
activités a faire a Ahuntsic entre
parents, un moyen d’entrer en
contact avec d’autres familles
parce que ce n’est pas évident

en congé de maternité quand tu
es toute seule chez toi », raconte
celle qui a adopté le quartieril y
a de cela trois ans. Déja membre
des groupes Parents de Rosemont
et Parents de Villeray, elle souhai-
tait rencontrer des gens du coin.

Parents d’Ahuntsic est en fait

un copier-coller de Parents de
Rosemont admet Edith Fillion. En
déménageant dans Ahuntsic I'an
dernier, la mére de deux jeunes
enfants a voulu offrir la méme
possibilité d’entraide dans son
nouvel arrondissement. Elle est

toutefois consciente que son
initiative n’en est qu’a ses balbu-
tiements.

« Les Parents de Rosemont sont
plus de 2000 alors, les discus-
sions, ¢a part et go! Nous, nous
ne sommes méme pas 100, mais
il y a une effervescence, il y a
guelgue chose qui va se mettre

a bouillonner bientot. C’est du
monde que ¢a nous prend », af-
firme I'administratrice de Parents
d’Ahuntsic.

Entraide et solidarité

Edith Fillion suggére notamment
aux meres monoparentales de
s’inscrire. Plusieurs cherchent

a sortir de la maison et Parents
d’Ahuntsic leur permet de tisser
de nouvelles amitiés.

Suite page 23

DENTISTE

Abhiinded
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151 rue Fleury O. suite 100 / Montréal Qc H3L 1T6
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Parents d’Ahuntsic
INITIATIVES CITOYENNES
Suite de la page 22

« Elles lancent un appel et disent
par exemple : est-ce qu’il y a
guelgu’un a qui ¢a tente de venir
au parc aujourd’hui », explique
Mme Fillion.

Elodie Martin*, mére monoparen-
tale, consulte déja les pages Face-
book destinées aux parents. Faute
d’habiter pres de ses proches, elle
tente de développer un réseau
avec d’autres femmes seules. « Sur
Parents d’Ahuntsic, j’ai rencontré
deux mamans qui habitent tout
prés de chez moi. Le mois passé,
le chauffe-biberon de I'une a brisé,
alors je lui ai prété le mien »,
raconte cette jeune comptable.

Echanger dans le respect

Mme Martin apprécie le fait
d’échanger avec les autres
membres. « On a toujours des
petites craintes : est-ce qu’on fait
¢a comme il faut, est-ce qu’on

est une bonne maman? Des fois,
on n’est pas certain de faire la
bonne chose... Je pense que c’est
un groupe ou on est en mesure

de partager ses expériences sans
juger », raconte la maman. Déja
membre de Parents de Rosemont,
Mme Martin n‘apprécie pas tou-
jours les débats et les critiques
formulées dans certains commen-
taires. Elle trouve particulierement
agréable le respect qui fait, selon
elle, la force de Parents d’Ahuntsic.
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Il'y a une belle écoute, concede
Edith Fillion. « Ton enfant a des
coliques et tu cherches un moyen
de grand-meére pour le guérir ! Il

y a des gens qui vont te répondre
autant que si tu veux commander
du chinois et que tu ne sais pas ou
aller », s’'enthousiasme la mére de
Parents d’Ahuntsic. joiv

*Nom fictif.

Pour devenir membre du groupe
Facebook, rendez-vous sur la
page intitulée Parents d’Ahunt-
sic, et faites une demande pour
rejoindre le groupe privé.

Saviez-vous
que nous sommes surtout
un journal Web?

N ombreux sont ceux et celles
qui nous lisent dans la version
papier publiée aux deux mois. En
général, les textes sont différents
et constituent plus des repor-
tages....

Mais plusieurs d’entre vous igno-
rez que nous sommes d’abord un
journal en ligne, sur le Web, avec
des nouvelles, que nous appelons
nos Actualités, chaque vendredi.

Abonnez-vous! C’est gratuit!

Ecrivez-nous a: journaldesvoi-
sins@gmail.com

Ou allez sur notre page Web, a
www.journaldesvoisins.com et
cliquez sur 'onglet xAbonnez-
vousl|».

118, rue FLEURY ouesT
MONTREAL, QUEBEC

H3L1T4

514 387-4898

Par Christiane Dupont

Les réseaux sociaux sont souvent
critiqués, mais ils ont parfois

du bon. On a pu le constater avec
I'enlevement de la petite Victoria,
il y a quelgues mois.

Dans un registre plus joyeux, un

de ces réseaux, Facebook, permet
de rester en contact les uns avec
les autres, et ouvre méme la porte
a la mise en place de quelques
initiatives citoyennes dignes de
mention. Cette semaine, nous vous
présentons Le Bazar d’Ahuntsic.

Un déménagement

Laetitia Cadusseau est interve-
nante communautaire et travaille
dans Villeray.

Il'y a quelgue temps, elle a trans-
porté ses pénates (et sa petite
famille!) dans Ahuntsic-Cartier-
ville et s’est mise a vouloir mieux
connaltre son quartier et les gens
qui y résident.

D’une chose a l'autre, elle est
devenue collaboratrice (trés appré-
ciée) au journaldesvoisins.com.
Maman de deux jeunes enfants,
Jules et Léon, c’est a elle que l'on
doit la chronique «Les p’tits voi-
sins!» dans le bimestriel papier du
jdv.

Beer'Chope

168, rue Fleury Ouest, Ahuntsic

514 439-2332
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LE BAZAR D’AHUNTSIC...
A QUI LA CHANCE?!

INITIATIVES CITOYENNES - Extrait de nos Actualités Internet de 'été

Il y a deux ou trois mois, Laetetia

a eu l'idée de créer une page qui
s’intitule «Le Bazar d’Ahuntsic», sur
Facebook. Elle savait qu’il en exis-
tait des semblables dans Rosemont
et dans Villeray. Elle avait méme
déja utilisé les services du Bazar de
Villeray.

Formé de participants qui ont déja
un profil sur Facebook, Le Bazar
d’Ahuntsic --groupe privé-- compte
maintenant plus de 500 partici-
pants.

Ceux et celles qui désirent en faire
partie doivent d’abord avoir un
profil Facebook, puis faire une
demande a I'administratrice de la
page, en l'occurrence Mme Cadus-
seau, pour en faire partie.

Suite page 25
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Pourquoi un potager en facade ?

CHRONIQUE « JARDINS ET POTAGERS DE PATRICK»

Par Patrick de Bortoli - Photos : P. Rachiele

Durant I'été, notre chroniqueur a
répondu a quelques-unes de vos
questions sur les Actualités en
ligne de journaldesvoisins.com.
Dans le but de mieux vous le faire
connditre, nous vous le présentons
ici et nous lui laissons la parole.

ette semaine, voici la question

d’une lectrice qui me demande,
pourquoi jai choisi de faire un
potager en devanture de maison.

Je vous énumere dongc, a la volée,
les six principales raisons qui ont
motivé mon choix et qui, j'espére,
pourront encourager certains
d’entre vous a faire le grand pas
horticole vers I'avant... de la mai-
son!

o

CACI

Centre d'appui
aux communautés
immigrantes

Vous souhaitez:

. . T
| RENGQNTRES

1. Soleil, soleil, soleil!l Ma
devanture de maison est orientée
sud-ouest, ce qui signifie plein
soleil, et la culture maraichére

(de légumes) ne demande rien de
mieux! Cette explication se jumelle
avec la suivante, qui est le manque
de place (les endroits ensoleillés
sont déja cultivés) et de soleil dans
ma cour arriere.

2. Je n’ai pas d’affection
particuliére pour la pelouse! Je
considere que les pelouses en
devanture de maison sont en soi
une perte d’espace cultivable,

ou on investit temps, énergies et
ressources alors qu’avec moins
de tout cela, a long terme, on
peut cultiver du comestible en
quantité suffisante pour subvenir

S

o

=
[

» Pratiquer une langue étrangére
B Découvrir davantage sur la culture des nouveaux arrivants
B Partager votre culture et votre expérience de vie au Québec?

Si vous étes né(e) au Quebec ou vous y résidez depuis plusieurs années,

Cette aventure humaine est pour vous !

Vous serez jumelé(e) avec une personne immigrante selon vos intéréts

Pour plus d’information,
contactez Dalila au 514 856-3511 poste 215

Jowrnaldesvoisins.com

Au printemps...

aux besoins en légumes et autres
d’une famille de quatre, pour toute
la saison!

3. J'aime vraiment I'idée d’as-
socier les quatre principes suivants
guand vient le temps de designer
un potager : celui-ci se doit d’étre
bon, écologique, attrayant et utile
(B.E.A.U.). Un concept que je
développerai sans doute dans une
chronique a venir, mais qui tient a
I'idée d’aller au-dela du « on a tou-
jours fait ca de méme les potagers,
chez nous »; et aller au-dela, c’est
faire pousser des légumes la ou on
a toujours fait pousser du gazon!

4, Contribuer a créer du

lien social. En d’autres termes, je
voulais trouver une fagon origi-
nale pour apprendre a connaitre
mes voisins! Et avouons-le, rien

de mieux pour entamer une
discussion que d’échanger sur «
comment tu fais pousser ton chou,
toi? », ou, « c’est tu du basilic que

aolt-septembre 2014

t’as 1a? »! Dorénavant, ce ne sera
plus autour de la machine a café
gue les gens échangeront le plus,
mais autour d’un plant de tomate!
Restez plus de dix minutes devant
mon potager et je vous garantis
une rencontre assurée; peut-étre
méme avec votre propre voisin!

5. Et finalement, j'essaie
tout modestement de suivre les
conseils d’'un de mes maitres a
penser, qui avancait que dans la
mesure du possible « il faut incar-
ner le changement qu’on veut voir
se réaliser ». C’est par 'exemple
gue la voix porte le mieux; donc,
sans avoir a prononcer une parole
ou a écrire un mot, on peut ins-
pirer en faisant et en étant, tout
simplement!

Suite page 25
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Parce que c’est...
B.E.A.U!

6. Au bout du compte, j'ai fait
un potager en facade de maison,
parce que j'aime ¢a! Et quoi de
mieux que de pouvoir partager sa
passion avec les autres!

Au plaisir de faire votre connais-
sance dans un potager pres de
chez nous au printemps prochain.
Et j’attendrai vos questions durant
I'automne et méme I'hiver! Ecri-
vez-moi a : journaldesvoisins@
gmail.com jdlv

NDLR: Cette chronique vous
reviendra dans le numéro papier
d’octobre pour clore la saison
estivale.

Par ailleurs, nous recommence-
rons a vous présenter cette chro-
nique, en ligne, chaque semaine,
dans les Actualités du vendredi de
www.journaldesvoisins.com en
avril prochain.

Jowrnaldesvoisins.com

Le Bazar d’Ahuntsic
Suite de la page 23

Entraide, bienvenue!

«Ca m’émeut énormément quand
les gens s’entraident, dira Mme
Cadusseau. J'ai toujours trouvé ca
dommage que 'on habite les uns
a cOté des autres et que I'on ne
réussisse pas a se rejoindre. Sur Le
Bazar d’Ahuntsic, il y a beaucoup
d’entraide, pas seulement de la
vente.»

Ce qui est intéressant avec le
Bazar d’Ahuntsic, c’est que si les
gens ont des trucs a donner, a
échanger, ou a vendre, ce sont
leurs voisins dans un rayon pas
trop éloigné qui auront le premier
choix.

C’est évidemment plus facile
d’acces que si l'on a a se dépla-
cer a l'autre bout de la ville! Tant
mieux si I'on trouve son bonheur
tout prés! jolv

GHOCOIATERIE

69 Fleury Ouest
H3L 1T1 Montrédl

Cel. : 438 875-9968
Tel. : 514 419-7892
Fax: 514 419-7893

yves.bonneau.chocolatier@gmail.com

CREPERIE

URY

BIKE SHOP

o Activités de loisirs variées pour tous
Sessions automne et hiver.

¢ Club de vacances, 8 semaines I'été.
Pour les 53 13 ans.

o Site internet : www.loisirsufa.ca

Téléphone : 514 331-6413
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Marie-Thérese Dupuis-Dostie

Une énergie contagieuse

NOS AINES ACTIFS

Texte et photo: Sandrine Dussart

Passer du temps avec Marie-Thé-
rése Dupuis-Dostie, c’est se laisser
envahir par la bonne humeur!

M arie-Thérése est née pour
répandre le bonheur autour
d’elle, et le sourire qui éclaire son
visage semble y régner en per-
manence! Née en 1921, Marie-
Thérése a su tres tot qu’elle serait
infirmiére. C’était sa vocation. Si
elle a soigné les autres durant 45
ans, elle s’est également occupée
des non-voyants, de 1941 a 1990.

« J'ai été guide au Club St-Lau-
rent des aveugles, ainsi qu’au
Cercle des handicapés visuels de
Ville-Marie. Mon mari était demi-
voyant. Je |'ai rencontré en lui ser-
vant d’accompagnatrice officielle
au Parc Belmont. », évoque-t-elle
en riant.

Une retraite bien préparée

Afin d’étre certaine de ne pas
s’ennuyer, Marie-Thérése Dupuis-
Dostie commence a planifier sa
retraite a 36 ans! Elle s’inscrit alors
a I'Institut pédagogique de Mon-
tréal pour apprendre la peinture

a I'huile, puis poursuit ses études
aux Etats-Unis... par correspon-
dance.

« Depuis cing ans, je fais de la
peinture acrylique au Centre de

bénévoles Ahuntsic-Sud, et j'adore
cela! » dit-elle, les yeux brillants.

Une autre passion est venue
égayer |'existence de Marie-Thé-
rése : le violon! « On a toujours eu
un violon chez nous, mais c’est a
87 ans que j'ai décidé de suivre des
lecons! Lorsque mon professeur a
fermé son école, je me suis tour-
née vers le Violon de grand-mere
», raconte-t-elle. (NDLR : Le Violon
de grand-meére est un organisme
mis sur pied dans l'arrondissement
par Mme Irene Coursol). « Chaque
vendredi, on vient me chercher
pour m’amener a mon cours »,
explique-t-elle, ravie. Disciplinée,
Marie-Thérese s’exerce une heure
par jour, et participe méme a des
concerts!

Oui a la vie!

En décembre 2012, Marie-Thérese
emménage aux Jardins Millen et
se fait aussitot une ribambelle
d’amis. Il faut dire que notre jeune
nonagénaire est d’une sociabilité
hors pair. Son agenda est d’ailleurs
bien rempli. Le matin, elle assiste
a la messe; I'apres-midi, elle boit
son café au bistro de la résidence.
S’enchainent ensuite les cours de
peinture, de violon et... de danse
en ligne! « Je faisais aussi de
I'aérobie, mais c’était trop dur! On
connaft son corps et on y va selon

1\ 1
ses capacités! », fait-elle remar-
quer.

Lui reste-t-il du temps libre? «
Parfois, avec le groupe d’acrylique,
glisse-t-elle avec un brin d’espiegle-
rie, on fait la classe buissonniere et
on file au Planétarium ou a la Place
des Arts! »

Le comité des usagers
est [& pour moi !
514 384-2000, poste 7200

Il me dirige vers les persorl’nes en:

d’Ahuntsic et Montreéal-Nord

Tl m*informe sur Me8 droits et responsabilités.
Il m*accompagne & j'ai une plainte 3 form

Centre de santé et de services sociaux

N

Bijoux sur commande
Evaluation et conseil
Reéparation horloges Grand-Pére

Bi/'oufzmi.s Pothien

11, boul. Henri-Bourassa Quest
Montréal, Québec H3L 1Mé

Atelier de réparation
de montres et bijoux

Joaillerie par Michel
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Malgré ce tourbillon d’activités,
Marie-Thérese reste fidele a ses
engagements. Elle a été bénévole
au Centre Ahuntsic Sud de 1986
a 2012, et elle continue d’aller y
diner, a l'occasion, pour vy retrou-
ver ses amis de longue date...

« Puisque j'ai décidé d’arréter de
conduire, je ne peux plus aller
les chercher pour les amener au
Centre, mais je suis heureuse de
les revoir! », s’exclame-t-elle!

La téte pleine de réves

Quatorzieme d’une famille de
guinze enfants, Marie-Thérese est
seule, aujourd’hui. Il y a trois ans,
elle a contacté l'organisme Les
Petits Freres afin de pouvoir
assister a la messe de Noél... Ce
fut le début d’'une nouvelle aven-
ture! « L'été dernier, je suis allée
en croisiere sur la riviere Richelieu
avec Les Petits Freres, et j'aimerais
les accompagner en France pro-
chainement! », confie-t-elle avec
enthousiasme, avant d’ajouter :

« Nous revenons d’un séjour de
plein air au parc d’Oka, et c’était
fantastique! »

A I'aube de ses 93 printemps, Ma-
rie-Thérése Dupuis-Dostie se consi-
dere choyée par la vie. « J’ai beau-
coup donné et recu, et si c’était a
recommencer, je referais la méme
chosel! », affirme-t-elle. Détermi-
née, Marie-Thérese regarde droit
devant, car elle a encore des pro-
jets a réaliser... Un réve? « Aller au
Carnaval de Québec! Puisque jai
deux manteaux de fourrure, je les
mettrai I'un par-dessus I'autre pour
rester au chaud! », lance-t-elle.

Et, comme a son habitude, elle
éclate de rire! jdv
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LA RENTREE
Opération
Boite a lunch

Par Laetitia Cadusseau

Ca y est, les vacances sont termi-
nées et tu rentres a I'école. Bon-
jour les amis, les récrées, les belles
découvertes, les legons... et les
boites a lunch!

Sacré lunch qui doit étre sain,
varié, nutritif, écologique,

sans déchets, sans noix, sans ara-
chides, alouette! Ca en fait des
contraintes, n’est-ce pas? C’est du
travail pour tes parents, je te I'as-
sure, davantage encore si tu as des
fréres et sceurs qui vont eux aussi
a l'école.

Voici donc quelques actions que

tu peux mener toi-méme et qui
seront grandement utiles et appré-
ciées par tes parents :

1- Lafin de semaine, tu peux pré-
parer ce qui doit étre mis dans ta
boite a lunch les jours de semaine :
une fourchette et une cuilléere en-
roulées dans un papier absorbant
et des crudités (petites tomates

et concombres) placés dans des
contenants en plastique et conser-
vés au frigo.

2- Cuisine avec tes parents des
recettes nutritives en portions indi-
viduelles que tu congeleras. Les
portions individuelles demeurent
plus faciles et rapides a utiliser.
Voici quelques idées : muffins salés
(jambon et fromage... miam!),
pains aux bananes, galettes au
gruau et aux fruits séchés, etc.

3- Pour les collations, essaie de
manger des fruits sans qu’ils soient
coupés ni pelés, ils contiennent
ainsi plus de vitamines et ca repré-
sente moins de travail (et dis a

tes parents qu’il existe plein de
recettes de barre granola sans noix
et sans arachides sur Internet).

4- Quand tu as terminé ton
lunch, place les contenants dans
un sac en plastique afin d’éviter

Jowrnaldesvoising.com

Le coin des
p'tits voisins

gu’ils ne coulent dans la boite a
lunch.

5- Quand tu rentres de 'école,
mets ta boite a lunch sur le comp-
toir a coté de l'évier.

6- Tu te sens courageux? Ouvre
les contenants et vide les restes a

la poubelle. Tes parents apprécie-
ront, c’est sdr!

Bon lunch et bonne journée!
Photo : Laetitia Cadusseau

3 sous par jour,
c’est pas cher!

_(pour de la bonne information)
Je veux contribuer a ma communauté et devenir membre du
journal communautaire (10 S par année)

Mon nom
Mon adresse

Mon courriel

Montant pour devenir membre :

Montant pour soutenir le journal :
Total

Envoyer a : journaldesvoisins.com

10369, rue Clark, Montréal H3L 2S3

10S

Et pour finir, la chose la plus im-
portante : mange ton lunch! Tu en
as besoin pour étre en forme et tu
viens de te donner beaucoup de
mal pour le préparer. Tu auras tout
le temps de jouer avec tes amis
avant la fin de I’heure du diner.

Bravo, Champion ou Championne,
et bon appétit! jdv
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Denise Mayano : Une passion pour la réussite de tous
BELLE RENCO NTRE Texte: Christiane Dupont Photo: Philippe Rachiele

La petite fille qui est arrivée
dans Ahuntsic-Cartierville a l'dge
de 11 ans n’en est jamais vrai-
ment partie. Elle y réside et est
omniprésente dans les couloirs
de I’école Félix-Antoine qu’elle
a fondée avec Martin Beaulieu,
«un duo improbable », comme
I’a déja écrit la journaliste Louise
Gendron du magazine U'actualité.
Portrait d’une orthopédagogue a
la retraite qui a entamé une deu-
xieme vie!
Par une chaude et humide jour-
née d’été, trois jeunes adultes
étudiants ont accueilli les repré-
sentants du jdv a I'école Félix-
Antoine, sise tout a coté du CLSC
Ahuntsic. Un comité d’accueil
chargé de nous faire patienter et
qui en avait long a raconter sur «
leur » école. IIs en ont profité pour
nous parler du réle central qu’y
joue la directrice et résidante du
quartier, Denise Mayano, « Denise
», comme les jeunes I'appellent
familierement, mais respectueuse-
ment.

'école Félix-Antoine que dirige

Denise Mayano existe depuis 1996.

C’est une école reconnue par le
ministére de I’Education, qui a les
mémes obligations que les autres
établissements scolaires, mais qui
ne recoit aucune subvention.

Une clientele particuliére

A I'école Félix-Antoine, des jeunes
adultes ayant des problemes d’ap-
prentissage peuvent réussir : la
chose a été rendue possible grace
aux deux fondateurs. Jour aprés

jour, avec leur équipe d’une tren-
taine de bénévoles, ils réussissent
un véritable tour de force.

« La plupart des gens qui étudient
ici ne sont pas a plein temps. lls
travaillent, ont des enfants, dit
simplement Denise Mayano. IlIs ont
déja fréquenté un centre d’édu-
cation aux adultes, mais n’ont pas
réussi. » La formule traditionnelle
de I'éducation aux adultes ne
fonctionne pas pour 15 a 20 % des
gens, de facon générale explique
Mme Mayano.

« Ceux qui viennent étudier chez
nous sont dans une situation
sociale tres précaire, précise-t-elle.
Paradoxalement, mes éléves sont
comme les piliers de leurs familles.
En général, a 22 ans, ils sont sou-
tien de famille, ont des enfants et
d’autres obligations familiales. »

Au sein de I'établissement scolaire,
outre les enseignants et profes-
sionnels bénévoles, trois anciens
éleves de I'école travaillent a
temps partiel et sont rémunérés,
dont un concierge et une chargée
de projets. Aux bénévoles, il faut
ajouter les membres du conseil
d’administration.

Pour sa part, Denise Mayano a
travaillé comme orthopédagogue
durant presque toute sa carriere

a I’école Vanguard. C’est d’abord a
temps partiel qu’elle a commencé
a faire du bénévolat a « son »
école, puis a plein temps depuis
sa retraite, en 2008. « |l a fallu que
je prenne ma retraite pour retra-
vailler a temps plein », dit-elle a la

"\ 1
Al
blague.

Pousser a la roue

Vous aurez compris qu’il est plus
facile de faire parler Mme Mayano
de I'école que d’elle-méme! C’est
au compte-gouttes qu’elle nous
donne des informations la concer-
nant, préférant raconter l'aventure
de I’école et sa survie de tous les
instants.

D’ailleurs, si vous voulez pousser
a la roue, les dons sont toujours
bienvenus, a défaut de recevoir
des subventions! « Nous sommes
un organisme de charité, absolu-
ment!, dit-elle. Les gens peuvent
avoir des recus. » En outre, Mme
Mayano et M. Beaulieu sont tou-
jours a la recherche de bénévoles
pour assurer la releve de leur éta-
blissement.
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Borgo San Dalmazzo

De fil en aiguille, on apprend que
le nom de famille « Mayano »

est un patronyme peu fréquent,
d’origine italienne, qui s’écrivait

« Maiano », ce que son pére a
modifié pour étre certain que I'on
garderait la bonne prononciation.
« Mon pére est né dans un petit
village pres de Turin, dans le nord
de I'ltalie : Borgo San Dalmazzo. »,
explique-t-elle.

Denise Mayano est mere de quatre
grands enfants et grand-mere

de trois petits-enfants. Avec son
conjoint, elle aime bien profiter de
leur chalet a I'extérieur de Mon-
tréal. Mais Ahuntsic et le bord de
I’eau ont également ses faveurs!
Dans ses moments libres, elle aime
bien consacrer du temps a ses
petits-enfants, cuisinier, jardiner
framboises et fines herbes, et bou-
ger dehors!

Nul doute que, méme retraitée,
Denise Mayano est une meére et
une grand-mere fort occupée.

« C’est important pour moi que
mes enfants voient qu’on peut
contribuer a la société, que ¢a peut
faire une différence, que 'on peut
faire un changement structurel,
méme si c’est tres minime », sou-
lighe-t-elle doucement.

Et comment ses grands enfants
voient-ils cet engagement de la
part de leur mere? « Ca fait par-
tie de leur vie, et de la mienne »,
conclut-elle, simplement. jolv
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