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De richesse et de partage

Il y a un an, à la même date, 
je vous demandais si vous 
étiez prêts à faire partie d’un 
grand projet. Depuis, comme 
nous l’avions annoncé, nous 
avons refait notre site web, et 
nous avons gagné cinq prix à 
l’AMECQ, dont celui du meilleur 
média communautaire. Nous 
avons aussi jeté les bases de 
l’ambitieux projet anticipé en 
vous demandant de nous fournir 
des informations personnelles 
pour « Mieux vous connaître ».
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Notre campagne de 
financement annuelle
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Des idées pour les
familles fortunées
d’Ahuntsic-Cartierville
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2 BILLET DE L’ÉDITRICE

Isabelle Quentin

Directrice générale, 
Éditrice

Devenez membre ou
renouvelez votre adhésion

bit.ly/MembresJDV

Contribuez à
notre expansion

bit.ly/DonsJDV

Un reçu fiscal sera délivré

Abonnez-vous
à notre infolettre

bit.ly/InfolettreJDVCampagne de Média d’info Canada du 4 au 10 octobre 2026. Photo : MIC

L’Action de grâce nous invite à nous arrêter un moment, à remercier la vie pour ses bienfaits, et 
tous ceux qui contribuent à faire de ce journal ce qu’il est et ce qu’il devient. Gratitude ! 

Photo : Sabrina Ripke / Pixabay
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Trop peu de gens sont 
vraiment en forme

Chez les jeunes, la forme décline. 
À peine 20 % des 12-17 ans 
appliquent les recommanda-
tions de la Santé publique en 
matière d’activité physique. Nul 
ne leur demande d’escalader le 
mont Royal au pas de course 
chaque matin. Non. Juste une 
heure par jour, divisée en deux 
ou trois petites tranches. Entre 
deux séances de jeu vidéo ou de 
défilement (scrolling) sur TikTok 
ou Snapchat, par exemple.
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ÉDITO 3

Où trouver le JDV ?
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Amine Esseghir

Journaliste IJL
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Pourquoi veut-on mieux
vous connaître ?
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Avec Christine et ses courtiers,
C VENDU ! cvendu.com 

Combien un acheteur est-il prêt à payer pour votre propriété aujourd’hui?
Vendez votre propriété à partir de 2 %*. Service complet.

Demandez-le à votre courtier attitré.    514 570-4444    cvendu.com

514 570-4444
christinegauthier.com

Christine Gauthier inc. Société par actions d’un courtier immobilier. Christine Gauthier Immobilier, agence immobilière. Nos politiques, promotions et sources, ainsi que 
notre méthodologie, sont également disponibles sur christinegauthier.com/sources. * À partir de 2 %. Taux applicable lorsqu’aucune rétribution n’est payable à un 

courtier représentant l’acheteur. Toute rétribution o­erte à un courtier collaborateur s’ajoute et est convenue avec le vendeur dans le contrat de courtage. 
Certaines conditions s’appliquent. Taxes en sus. Valide jusqu’au 31 octobre 2026. 

Un courtier attitré, du premier appel jusqu’au notaire.
Derrière votre courtier : photos et vidéo professionnelles, mise en marché, marketing, suivi administratif à chaque étape.

Vos courtiers attitrés.

Mathieu Lagarde
Courtier immobilier résidentiel BAA

Jannie Pouliot
Courtier immobilier résidentiel

et commercial | BA

Félix Rajotte
Courtier immobilier résidentiel

et commercial 

Martin Lapensée
Courtier immobilier QSC

Maewen Bally
Courtier immobilier résidentiel

4+1   2+1
10200 Av. Georges-Baril

3+2 2+1
12365 Rue Jeanne-Mance

2 2
10850 Rue Basile-Routhier, app. 211

2   1
2075 Rue Fleury E., app. 101

4    1+1
1535 Rue Sauvé E.

EN VIGUEUR EN VIGUEUREN VIGUEUREN VIGUEUREN VIGUEUR
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Ahuntsic-Cartierville entièrement 
représenté par le Parti libéral

André Albert Morin
reconduit
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Valérie Assouline
élue
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Nada Boumeftah
s’empare de 
Maurice-Richard
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Amine Esseghir

Journaliste IJL

Benoît Dosseh

Journaliste

Benoît Dosseh

Journaliste

Marie-Hélène Paradis

Journaliste

Le soir du 5 octobre, on a rapidement connu les résultats du vote pour les circonscriptions de Saint-
Laurent et Acadie. L’élection de la députée de Maurice-Richard, annoncée plus tard, a confirmé 
que les trois élus siégeant à l’Assemblée nationale et représentant les citoyens d’Ahuntsic-
Cartierville seront rouges pour le prochain mandat.

André Albert Morin, député d’Acadie. Photo : Pamela Nassour / JDV Valérie Assouline, députée de Saint-Laurent. Photo : Benoît Dosseh / JDV
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Maurice-Richard,
une circonscription
en quête de camp
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Nada Boumeftah, députée de Maurice-Richard. Photo : Amine Esseghir / JDV
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1420, rue Legendre Est : 
un dialogue sur fond de fractures

L’avenir du Centre André-
Grasset, sis au 1420, rue 
Legendre Est, se trouve au 
centre d’une discorde entre 
les citoyens du Domaine 
Saint-Sulpice et le promo-
teur Groupe HD immobilier. 
Une tentative de concilier les 
deux parties entreprise dans les 
locaux de l’arrondissement, le 
16 septembre, n’a pas permis de 
rapprocher les positions.
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Un enjeu bien au-delà du
centre commercial
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La Ville au banc des accusés
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Benoît Dosseh

Journaliste

Benoît Dosseh

Journaliste

Le Centre André-Grasset, sis au 1420, rue Legendre Est, a été construit en 1978. 
Photo : Benoît Dosseh/JDV

Depuis la décision de démolir le Centre André-
Grasset, ils sont des centaines de citoyens à 
investir les locaux du 555, rue Chabanel Est. 

Photo : Benoît Dosseh/JDV

D’une durée prévue d’une heure et demie, 
le tête-à-tête a finalement duré une heure 

de plus. Photo : Benoît Dosseh/JDV
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• Salle commune Parcours Gouin
10 905 Basile-Routhier, Montréal, H2C 0A8

• Station de métro Henri-Bourassa et
Autobus 69

• Stationnement gratuit sur la rue des deux côtés

• Accessible aux personnes à mobilité réduite

LE
S

sont de retour!

rendez-vous
Venez échanger avec un panel d’experts sur le thème

Santé : 
faire sa part

4 novembre 2026 — 18 h 45 à 20 h 30

Pavillon d’accueil du Parcours Gouin
• Cassandra Poudrier

directrice générale de Quatre-Chemins

• Johanne Pelletier 
directrice générale du Club 50 ans+ Centre Claude-Robillard

• Lise-Andrée Massé
responsable de l’éducation et de la prévention ANEB 
(anorexie et boulimie Québec)

Le JDV s’est penché sur la question.

Des experts partageront leur analyse de ce dossier 
lors d’une discussion animée par le Journal des Voisins.

Une période de questions sera ensuite ouverte à tous.

Soyez au rendez-vous pour une soirée riche en échanges !

Inscrivez-vous 
gratuitement 
Balayez ce code QR 

P
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Ce qui change pour 
le ramassage des ordures

Le 1er octobre, la collecte des 
ordures ménagères passait à une 
fois toutes les deux semaines 
dans les districts de Sault-au-
Récollet et Ahuntsic. La mesure 
vise les bâtiments de huit loge-
ments et moins, et donnera lieu 
au déploiement de nouveaux 
bacs dotés de puces RFID.
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Des bacs et des puces RFID
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Amine Esseghir

Journaliste IJL
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les sacs noirs 
seront toujours 

ramassés

il n’est pas dans 
les plans de 

l’arrondissement 
d’instaurer une 

tarification 
des citoyens en 

fonction du poids 
ou de la quantité 
de leurs déchets

La collecte des ordures toutes les deux semaines mettra-t-elle fin aux dépôts sauvages ? 
Photo : Amine Esseghir / JDV
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Réinventer le dialogue 
avec les citoyens

Un simple instantané des 
récents conseils d’arrondis-
sement suffit pour constater 
la frustration, voire la colère 
d’avoir été pris au dépourvu que 
partage une frange des citoyens. 
En cause : les manquements en 
matière de communication entre 
la municipalité et la population. 
L’administration Théroux-
Séguin veut corriger la situation.
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Le dialogue à l’étroit dans
90 secondes
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Les enjeux : confiance,
inclusion et qualité des projets
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Un laboratoire de
participation publique
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Une démocratie qui se joue
à deux
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utiliser 
« l’intelligence 
terrain » pour 
repérer des 

angles morts

L’arrondissement envisage de clarifier les ordres du jour et de vulgariser les sujets techniques. 
Photo : Benoît Dosseh / JDV

Benoît Dosseh

Journaliste

Benoît Dosseh

Journaliste
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Chronique de la mairesse

Chers (chères) concitoyen(ne)s d’Ahuntsic-Cartierville, 

Tous les jours, je réfléchis à des façons de vous rejoindre et de mieux 
vous consulter. 

Ces temps-ci, j’ai l’impression qu’on fait un pas dans la bonne direction : 
un cadre de participation citoyenne est en train de prendre forme en 
collaboration avec l’Office de consultation publique de Montréal. 

Le cadre sera écrit à partir de ce que vous nous direz. L’objectif 
est d’améliorer les communications de l’arrondissement avec les 
citoyen(ne)s et de vous permettre de contribuer aux projets qui vous 
touchent de près. 

Une première pour le comité mobilité    
Pour la première fois, le comité mobilité accueillera des 
représentant(e)s de tous les groupes d’usager(ère)s de la route. 
Le but est d’élaborer ensemble un plan de déplacement inclusif, 
transparent et à l’image des réalités vécues sur le terrain.  

Les réflexions du comité de même que des consultations citoyennes 
tenues au mois de septembre serviront à élaborer le prochain Plan 
triennal de déplacements. Celui-ci permettra de déterminer quelles 
actions devront être réalisées en priorité dans les 3 prochaines années.  

Un livre d’or spécial rentrée  
Ils et elles font rayonner notre communauté et ont signé le livre d’or 
de l’arrondissement au conseil d’arrondissement de septembre : 

Tech for Kids (3990) – Collège Regina Assumpta  
L’équipe de robotique s’est illustrée jusqu’aux États-Unis en remportant 
le prestigieux Impact Award. 

Donald Boisvert  
Bâtisseur et rassembleur, aujourd’hui directeur général, Donald 
Boisvert célèbre 20 ans à La Corbeille Bordeaux-Cartierville. 

Denise Mayano 
Visionnaire engagée, Denise Mayano a cofondé en 1996 l’école Félix-
Antoine pour permettre à des adultes de terminer leur secondaire 
malgré l’adversité. 

Eihab Soliman 
Brigadier depuis 22 ans, Eihab Soliman veille à la sécurité des enfants 
de l’école Alice-Parizeau avec passion et dévouement. 

Merci pour votre apport inestimable!

Maude Théroux-Séguin 

Consacrer cœur et âme
à chaque patient, depuis 100 ans.

Joignez votre cœur au nôtre.
Donnez au fondationhscm.org

Effie GiannouMaude Théroux-Séguin Victor Esposito
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DOSSIER 11

Jean-Pierre Després, 
ou la révolution active

Il insiste pour dire aux gens de 
se prendre en charge. Ils doivent 
manger mieux et bouger plus. 
Il refuse en même temps toute 
approche moralisatrice. Le 
docteur Jean-Pierre Després, 
professeur titulaire au dépar-
tement de kinésiologie de 
l’Université Laval, propose « sa » 
révolution active.
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Amine Esseghir

Journaliste IJL

jetez votre 
balance et 

prenez un ruban 
à mesurer

Jean-Pierre Després en conférence au Centre communautaire et culturel de Cartierville. Photo : Amine Esseghir / JDV
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12 DOSSIER

Périménopause et ménopause : 
s’informer, s’écouter, agir

La périménopause et la méno-
pause sont deux phases de vie 
auxquelles certaines femmes 
pensent déjà, tandis que 
d’autres les vivent actuelle-
ment. Elles demeurent pourtant 
mal connues. Comment donc 
mieux vivre ces transitions et 
prendre soin de sa santé ?
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À l’écoute de son corps
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Des gestes simples pour rester
en bonne santé
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S’informer permet de mieux
prendre soin de soi
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Marcher est une façon simple de maintenir une activité physique régulière pendant la 
périménopause et la ménopause. Photo : Pamela Nassour / JDV

Pamela Nassour

Journaliste

Une ressource locale
pour de saines
habitudes de vie
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95, boulevard Henri-Bourassa Ouest 
Montréal 

514 303-0285 
Transférer vos ordonnances
C’est simple, rapide et sans frais !
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BOUL. SAINT-LAURENT

RUE CLARK

RUE SAINT-URBAIN

RUE WAVERLY

AV. DE L’ESPLANADE
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RUE TOLHURST

NOUVEAU SITE
FAMILIPRIX

Les pharmaciens sont les seuls responsables
de l’exercice de la pharmacie. 

Fawzi Rekkab
Pharmacien propriétaire Affilié à :

NOUVELLE
PHARMACIE

À DÉCOUVRIR

Les pharmaciens sont les seuls responsables
de l’exercice de la pharmacie. 

Fawzi Rekkab
Pharmacien propriétaire

Services*

• Renouvellements en ligne et préautorisés

• Service de préparation de piluliers
et livraison de médicaments

• Prise en charge de patients orphelins
(sans médecin de famille) 

• Prise en charge des maladies chroniques
et suivi personnalisé avec votre pharmacien

• Ajustement et prolongation de vos ordonnances 

• Prescription pour diverses
conditions mineures
et sans diagnostic

• Prescription de tests de laboratoire
pour le suivi de votre médication

• Vaccination

• Consultation
santé voyage

* Certaines conditions peuvent s’appliquer. Consultez votre pharmacien.

33320_Publication_journal_3548.indd   1 2026-09-08   15:15

Nous sommes de jeunes professionnels animés par une 
volonté de contribuer au bien-être de la communauté.

NOTRE SOUHAIT: soutenir l’amélioration des soins
et la recherche à Sacré-Cœur, ce grand hôpital
centenaire, ...pour les 100 prochaines années !

Faire un don

Participer à nos événements-bénéfice
Devenir partenaire 

Voici 3 façons de nous encourager :
Nous avons besoin de vous !

Lor

BESOIN
DE PRATIQUE?

Réservez 
maintenant

Plus qu’un simulateur.
Cours  |  5 à 7  |  Événements
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14 DOSSIER

Les troubles alimentaires, 
ces méconnus

Les troubles alimentaires 
arrivent souvent de façon 
sournoise, sans que l’on s’en 
rende compte, parfois même 
en croyant améliorer sa santé 
ou sa forme physique.
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De bonnes intentions
qui tournent mal
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Détecter les problèmes
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Marie-Hélène Paradis

Journaliste

la souffrance 
n’est pas 
visible

Lise-Andrée Massé, nutritionniste-diététiste responsable du volet éducation et 
prévention chez Anorexie et boulimie Québec. Photo : Courtoisie ANEB
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ITSS chez les jeunes : 
chacun peut faire sa part

Face à la progression de 
plusieurs infections au 
Québec, Martine Dubé (Aire 
ouverte Ahuntsic-Sauriol) et 
Raoul Ourique (RAP Jeunesse) 
insistent sur l’importance de 
la prévention, qui consiste à 
s’informer, à encourager les 
discussions, à dépister et à 
offrir un soutien.
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Reconnaître le risque et agir
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Benoît Dosseh

Journaliste

Aire ouverte (2169, rue Sauriol Est) offre l’option sans rendez-vous les 
mardi, mercredi et jeudi, de 12 h à 20 h. Photo : Benoît Dosseh / JDV

Martine Dubé, cheffe d’administration de programme – 
Santé publique et Aire ouverte. Photo : Benoît Dosseh / JDV
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16 DOSSIER

L’alimentation, 
clé d’une bonne santé

L’alimentation est un des sujets 
les plus souvent abordés lors-
qu’on parle de santé, mais 
peut-on se fier à tout ce que 
l’on entend ?
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Que veut dire manger santé
en 2026 ?
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Les défis
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Marie-Hélène Paradis

Journaliste

aucun aliment 
ne mérite 

d’être exclu

Le Guide alimentaire canadien. 
Photo : Gouvernement du Canada

Julie Desgroseillers, diététiste-nutritionniste. 
Photo : Courtoisie Julie Desgroseillers

Bien manger. Bien vivre.
Savourez une variété d’aliments sains tous les jours

Mangez des 
légumes et 
des fruits en 
abondance

Consommez 
des aliments 
protéinés

Faites de 
l’eau votre 
boisson 
de choix

Choisissez
des aliments à 
grains entiers

Découvrez votre guide alimentaire au

Canada.ca/GuideAlimentaire©
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Un siècle d’innovation 
et d’excellence

L’Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal:

L’Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal est l’un des plus anciens 
hôpitaux du Québec. Fondé en 1898 par les Sœurs de la
Providence, Sacré-Cœur était à l’origine un sanatorium destiné à 
accueillir les plus malades et les plus démunis : les tuberculeux, les 
cancéreux, les invalides. Il a d’ailleurs porté le nom évocateur 
d’Hôpital des incurables.

Dévasté par un grave incendie, l’Hôpital est reconstruit par la 
communauté religieuse sur le boulevard Gouin, dans l’actuel 
arrondissement d’Ahuntsic-Cartierville. Il a accueilli ses premiers 
patients il y a 100 ans.

De sanatorium qu’il était à l’origine, il devient un hôpital à vocation 
générale en 1954. Les Sœurs de la Providence ont administré 
l’Hôpital de son inauguration en 1926 jusqu’à ce qu’il passe sous 
la gestion de l’État en 1961. Même plus de 60 ans après cette
transformation majeure, elles conservent leur influence, et leurs 
valeurs de compassion, de respect et d’excellence imprègnent 
encore aujourd’hui l’Hôpital. 

Dans une entrevue menée par Pénélope McQuade, porte-parole 
de la Fondation de l’Hôpital du Sacré-Cœur, Sœur Claire Houde,
la représentante des Sœurs de la Providence au Québec et à l’est 
des États-Unis, nous raconte avec émotion le grand legs des 
religieuses qui ont longtemps veillé à transmettre une culture 
d’excellence, d’innovation et de bienveillance entre les murs 
de ce grand hôpital universitaire.

Pour savourer pleinement 
cette rencontre fort inspirante,

 l’entrevue complète est 
présentée en 7 capsules vidéo.

fondationhscm.org
ou scannez ce code QR

Pour en savoir plus sur le 100e anniversaire
de l’Hôpital du Sacré-Cœur, rendez-vous sur notre site Web.

fondationhscm.org

Découvrez des histoires, témoignages, anecdotes..., 
du contenu captivant au sujet de votre Hôpital !

présentée en 7 capsules vidéo.

fondationhscm.org
ou scannez ce code QR

Pour en savoir plus sur le 100e anniversaire
de l’Hôpital du Sacré-Cœur, rendez-vous sur notre site Web.

fondationhscm.org

Découvrez des histoires, témoignages, anecdotes..., 
du contenu captivant au sujet de votre Hôpital !
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La chirurgie assistée par robot: une grande avancée
En faisant l’acquisition du robot chirurgical Da Vinci en 2003, 
l’Hôpital du Sacré-Cœur est devenu le premier établissement
hospitalier au Canada à pratiquer la chirurgie assistée par
robot. Cette avancée visionnaire a marqué le début d’un parcours 
d’innovation qui caractérise encore aujourd’hui les soins chirurgicaux.

Cet outil à la fine pointe de la technologie est devenu un levier 
pour o�rir aux patients des interventions plus précises et moins 
pénibles: au fil des années, on a développé à Sacré-Cœur une 
forte expertise en chirurgie minimalement invasive. Les équipes 
spécialisées y pratiquent aujourd’hui des opérations avec une 
version plus récente de cette plateforme, le robot Da Vinci Xi, dans 
plusieurs disciplines, dont la chirurgie générale, cardiaque et 
bariatrique ainsi qu’en urologie.

Cette technologie est une véritable extension des mains expertes 
du chirurgien. Le robot o�re une vision en 3D de haute précision. 
Ses bras robotisés reproduisent les mouvements avec une 
finesse exceptionnelle et permettent d’accéder à des zones 
anatomiques plus di�ciles d’accès. Le tout est entièrement 
contrôlé par le chirurgien à partir d’une console. En raison de 
la grande précision du robot, les interventions pratiquées 
entraînent généralement moins de saignements, moins de 
complications postopératoires et une récupération plus rapide. 
Pour les patients, cela se traduit ultimement par des séjours 
plus courts à l’Hôpital et un temps de récupération minimal.

L’excellence, l’innovation et la bienveillance,
l’ADN de l’Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal
Depuis 100 ans, les équipes de l’Hôpital du Sacré-Cœur-de-Montréal soignent avec humanité et développent des expertises 
pour mieux soigner les personnes malades et blessées. Voici cinq domaines dans lesquels elles repoussent les frontières
de la médecine et façonnent les soins de demain.

Dr Pierre Y. Garneau
Chef du département de chirurgie

En traumatologie : faire davantage que sauver des vies  
Il y a vingt ans, les spécialistes en traumatologie spinale de l’Hôpital 
du Sacré-Cœur concentraient principalement leurs e�orts sur un 
défi fondamental : assurer la survie des personnes ayant subi une 
lésion médullaire, c’est-à-dire une blessure à la moelle épinière. 
Ces traumatismes peuvent engendrer des paralysies sévères qui 
limitent la mobilité et perturber profondément le système
nerveux, obligeant parfois les patients à réapprendre les gestes 
du quotidien, comme la marche.

Aujourd’hui, les équipes cliniques et de recherche vont plus loin. 
Des experts de plusieurs disciplines unissent leurs forces pour 
mener des études visant à améliorer la récupération neurologique,
à prévenir les problèmes secondaires pouvant surgir après 
une lésion médullaire et à mettre au point de nouvelles 
solutions technologiques pour aider les patients à retrouver 
leur mobilité et leur autonomie. Les avancées découlant de ces 
recherches touchent autant le diagnostic que le traitement 
des blessures à la moelle épinière.

Dr Jean-Marc Mac-Thiong et son équipe ont notamment eu l’idée 
innovante de faire faire du vélo stationnaire aux patients dans leur 
lit pour commencer la réadaptation dès la deuxième journée 
suivant une lésion médullaire. Ils ont ainsi démontré que l’activité 
physique favorisait la récupération des blessés médullaires.

M. Jean-Marc Giroux, patient 
en traumatologie à Sacré-Cœur, 
participe aux projets de recherche
du Dr Mac-Thiong et croit 
véritablement à l'impact de 
ceux-ci sur les soins.

Dr Jean-Marc Mac-Thiong
Chirurgien orthopédiste, 
chercheur au Centre de 
recherche de l’Hôpital du 
Sacré-Cœur de Montréal
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L’électrophysiologie : une branche de 
la cardiologie qui repousse les limites
Depuis une vingtaine d’années, les cardiologues électro-
physiologistes enchaînent les progrès pour les traitements des 
arythmies cardiaques. L’électrophysiologie, une spécialité qui 
s’intéresse à l’activité électrique du cœur, a connu une évolution 
remarquable, alors que des solutions novatrices ont été
développées pour des patients auparavant di�ciles à traiter, 
multipliant ainsi les possibilités de traitements disponibles. 

L’installation de stimulateurs cardiaques et de défibrillateurs 
ainsi que les ablations sont des procédures en plein essor qui sont 
aujourd’hui plus e�caces, plus courtes et plus sécuritaires. La 
localisation des arythmies gagne aussi en précision, ce qui réduit 
considérablement les complications et améliore les taux de succès.

Dans la dernière année, les experts de Sacré-Cœur ont introduit
deux technologies d’électroporation pour les traitements des 
arythmies par ablation. Cette approche détruit les cellules 
responsables des anomalies sans recourir à la chaleur, ce qui est 
moins dommageable pour les tissus cardiaques sains. Avec les 
chirurgies d’un jour qui sont également en augmentation, 
les patients peuvent souvent retourner chez eux seulement 
quelques heures après une intervention. Toutes ces avancées
médicales transforment l’expérience des patients. 

L'enseignement : des méthodes bien de leur temps
Sacré-Cœur est un grand hôpital universitaire, a�lié à l’Université de Montréal pour la recherche et 
l’enseignement depuis plus de 50 ans. Son Centre d’expertise en enseignement se consacre à la formation 
des futurs professionnels de la santé, dans un environnement sécuritaire, en s’appuyant sur les meilleures 
pratiques pédagogiques. Véritables précurseurs, les enseignants intègrent la simulation dans l’expérience 
d’apprentissage. Simon et Emma, des mannequins haute-fidélité, reproduisent les signes vitaux des 
patients et o�rent un environnement d’apprentissage plus immersif aux apprenants.

L’Hôpital du Sacré-Cœur accueille également des résidents en médecine, qui exercent en milieu hospitalier 
tout en poursuivant leur apprentissage vers une autonomie complète. Sur place, ils mettent leurs 
apprentissages en pratique : ils vont voir les patients, les écoutent, proposent un traitement, puis retournent 
le valider et cogiter sur les meilleurs soins à o�rir avec un médecin superviseur. Lorsqu’il y a des résidents 
dans un hôpital, tout le monde y gagne. Les patients, bien sûr, et aussi les professionnels d’expérience. 
Ceux-ci s’améliorent grâce aux étudiants qu’ils côtoient, car ils sont constamment amenés à expliquer les 
décisions, à consulter les données scientifiques les plus récentes et à s’informer des dernières innovations.

La Biobanque est précieusement conservée 
au Centre de recherche à Sacré-Cœur.

Le sommeil : un sujet étudié à l’international
grâce à une biobanque imposante
Le Centre d’études avancées en médecine du sommeil (CÉAMS) 
de l’Hôpital du Sacré-Cœur est un exemple d’interdisciplinarité 
reconnu à travers le monde. Sa clinique spécialisée reçoit plus de 
2000 patients chaque année pour des troubles du sommeil,
comme l’insomnie, la narcolepsie et le somnambulisme. 

Sacré-Cœur recèle aussi un joyau dans ce secteur de recherche :
la Biobanque canadienne pour la recherche sur le sommeil. Cette 
ressource unique contient plus de 40 000 échantillons de sang et 
30000 enregistrements de sommeil provenant de partout au 
Canada. Elle attire des chercheurs de renom d’ici et d’ailleurs dans
le monde, et favorise la réalisation de nouveaux et importants 
projets de recherche pour mieux comprendre les troubles du 
sommeil et les maladies neurodégénératives, comme l’Alzheimer.

Les chercheurs du CÉAMS sont très actifs. Une équipe a notamment 
développé récemment un programme d’autosoins, appelé 
Sommeil+, pour aider les Québécois à retrouver un sommeil de 
qualité sans avoir recours à des médicaments. Cette ressource est 
accessible gratuitement en ligne sur le site www.psychopap.com.
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La Fondation : un catalyseur d’innovation
Depuis 100 ans, les équipes de soins de l’Hôpital du
Sacré-Cœur-de-Montréal se distinguent par leur capacité à
repousser les limites de la médecine et à transformer les soins 
o�erts à la population. Derrière chacune de ces avancées se 
cache un ingrédient essentiel : l’innovation. Et derrière l’innovation,
il y a une communauté qui choisit d’investir dans l’excellence.

La recherche est le moteur qui permet de développer de nouveaux 
traitements, d’améliorer les diagnostics et d’o�rir aux patients les 
meilleures chances de guérison. À Sacré-Cœur, cet engagement se 
traduit par plus de 850 projets de recherche menés par des 
centaines de chercheurs et d’étudiants qui travaillent chaque jour à 
faire progresser les connaissances au bénéfice direct des patients.

Des investissements durables pour
faire naître les grandes découvertes
Les grandes découvertes ne naissent pas du hasard. Elles 
demandent du temps, de la vision et des investissements durables.
C’est précisément le rôle que joue la Fondation de l’Hôpital du 
Sacré-Cœur de Montréal depuis 50 ans. En soutenant des projets 
ambitieux, comme la Biobanque canadienne pour la recherche 
sur le sommeil et les travaux du Dr Jean-Marc Mac-Thiong
en traumatologie spinale, elle permet à des équipes de calibre 
international de développer à Sacré-Cœur des solutions qui
auront un impact bien au-delà des murs de l’Hôpital.

Les grandes avancées médicales 
commencent souvent par une 
idée. Pour qu’elles deviennent 
des soins qui changent des vies, 
elles ont besoin d’une 
communauté qui y croit. »

la Fondation a investi plus de 100 M$ 
pour l’achat d’équipements, pour le 
développement de projets structurants 
ainsi que pour la recherche et l’enseignement
dans les trois hôpitaux qu’elle soutient, 
dont l’Hôpital du Sacré-Cœur. 

Depuis sa 
création en 1976...

Seulement en 2025, la Fondation a investi 
plus de 2,9 M$ dans divers projets de 

recherche porteurs d’avenir.

«

Louis De Beaumont
Directeur de la recherche et de l’innovation, 
Santé Québec Nord-de-l’Île-de-Montréal 
— Universitaire 

Faire un don à la Fondation de l’Hôpital du Sacré-Cœur de Montréal, c’est participer à la prochaine 
découverte. C’est o�rir aux chercheurs les moyens de voir plus loin. C’est acheter l’équipement qui 
permettra de mieux diagnostiquer et traiter. C’est contribuer à ce que, dans 100 ans, Sacré-Cœur 
demeure une référence en soins, en recherche et dans la formation de la relève médicale.  

Merci de joindre 
votre cœur au nôtre.

Pour faire
un don

fondationhscm.org
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Ce qui donne envie de 
bouger quand on vieillit

Quand on prend de l’âge, l’envie 
de bouger requiert souvent 
une grande motivation, sinon 
un sérieux coup de pouce. 
Au Club 50+ Claude-Robillard 
d’Ahuntsic, des aînés racontent 
comment ils ont trouvé cet élan 
et ce qui les pousse à rester 
physiquement actifs.
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Amine Esseghir

Journaliste IJL

je ne penserais 
pas faire certains 
mouvements si 

j’étais toute seule

Jean-Jacques Lavoie trouve une seconde vie 
au Club 50+ Claude-Robillard. 

Photo : Amine Esseghir / JDV

Louise Cartier se sent très en forme. 
Photo : Amine Esseghir / JDV

Winnie Frohn persévère malgré l’âge et 
des vertiges. Photo : Amine Esseghir / JDV
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Redonner aux jeunes le pouvoir 
de décrocher des écrans

Depuis la rentrée 2025-2026, 
l’utilisation du téléphone 
est interdite dans les écoles 
primaires et secondaires du 
Québec durant toute la journée. 
Selon la pédopsychiatre Laura 
Masi, cette mesure ne devrait 
pas être perçue comme une 
punition, mais comme une 
protection de l’attention, du 
sommeil et des relations en 
personne.
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L’omniprésence des écrans
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L’impact sur
la journée
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Plus qu’une question
de volonté

����������������������������� �¨�����
��������������������������������������������
����������������¢������������������������
��������������������������� ���� ��������
��������������������������������������� ��

������������������������������������������
����������������������������������������
������������������������������������������
��������������®���������� �
�����¯��¹������
�
������� ��� ��������� ��� ������ �� ��� ����
�����������
���������������������������
�������������������������������������������
����������������������������������
��������
��������� ���������������������������������
������������������������������������������
�����������

�������������������������
�������������
�������������¦�������������������������
���������¢����������
��������
������������
�
��������������¢
�������������������������
���������������������������©����������������
�����������������������������������������
��������������������������������������������
�����¦������������������������������������
����������������������������������������������
������������������������������������

Un problème collectif
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Benoît Dosseh

Journaliste

En novembre, la population est invitée à participer au 24 h PAUSE : une journée de déconnexion.
Photo : Benoît Dosseh / JDV
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Quand bouger ne veut 
plus dire performer

Pendant des années, Cassandra 
Poudrier s’est définie par ce 
qu’elle faisait. Son identité 
était étroitement liée à celle 
d’une athlète, dans un univers 
où la performance occupait 
une place centrale. Aujourd’hui, 
elle préfère se définir comme 
une sportive, et porte un autre 
regard sur le dépassement 
de soi et la place que l’acti-
vité physique peut occuper au 
quotidien.
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Performer, s’entraîner,
bouger… des mots
à revisiter
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Bouger peut être simple
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Pamela Nassour

Journaliste

Cassandra Poudrier avec son vélo cargo par une journée d’hiver. 
Photo : Marilou Skelling

Cassandra Poudrier lors d’un match avec les Canadiennes.
Photo : Photo Dumaisdistinguer 

l’effort de 
la performance
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Terra Nostra, un modèle
de mixité urbaine
Premier projet résidentiel de l’écoquar-
tier Louvain à voir le jour, Terra Nostra 
a été ré�échi pour s’intégrer dans un 
milieu de vie diversi�é et de qualité. 
Pour le Groupe Angus, il est important 
de réaliser des initiatives qui vont bien 
au-delà de simples logements. Elles 
visent à favoriser une mixité urbaine et 
à contribuer à la création de milieux de 
vie dynamiques et inclusifs.

La mixité urbaine fait référence 
à un milieu où diversité sociale et 
fonctionnelle évoluent au sein d’un 
même territoire pour en faire un 
environnement résilient et accueillant. 

Activités Échéancier sur 30 mois : Hiver 2026 – Été 2028   

H 26 P 26 É 26 A 26 H 27 P 27 É 27 A 27 H 28 P28 É28

Soutènement du site & excavation   

Construction de la structure de béton        

Travaux d’enveloppe des bâtiments          

Travaux de �nition intérieure            

Aménagement extérieur          

Légende

Bruits possibles

Circulation de camions augmentée

Présence de grue(s)

Élévation des étages

La mixité sociale se manifeste par 
la présence de personnes issues de 
milieux variés, que ce soit en termes de 
professions, d’origines culturelles, de 
nationalités ou d’âges. Elle prend aussi 
en compte les di�érences de revenus, 
de modes de vie et d’habitudes de 
consommation.

La mixité fonctionnelle repose sur la 
diversité des activités qui se partagent 
un même espace. On y retrouve des 
commerces, des services, des lieux 
d’emploi, des logements et des espaces 
de loisirs. Cette diversité permet de 
mieux répondre aux besoins quotidiens 
de la population, peu importe leur 
situation �nancière.

Un milieu dynamique
Terra Nostra s’inscrit comme une pre-
mière concrétisation de cette vision : 
celle d’un milieu de vie mixte. La Société 
de développement de l’Écoquartier 
Louvain (SDEL), responsable du dé-
veloppement du site, a l’ambition d’y 
aménager un quartier exemplaire où es-
paces publics verdis, logements divers, 
commerces et services de proximité 
cohabiteront harmonieusement.

La vision qu’a la SDEL pour le 
développement de l’Écoquartier 
Louvain rejoint parfaitement celle du 
Groupe Angus, soit la revitalisation 
audacieuse des territoires. À terme 
Terra Nostra sera implanté dans un 
véritable milieu de vie où se mêleront 
mixité d’usages et sociale, a�n que 
la population puisse s’épanouir 

Terra Nostra est le premier projet à voir le jour dans 
l’Écoquartier Louvain, un projet porté par la Société de 
Développement de l’Écoquartier Louvain. 

Pour en savoir plus sur notre projet et 
sur l’avancement du chantier, abonnez-
vous à notre infolettre. TerraNostraLouvain.ca

dans un cadre de vie favorisant les 
saines habitudes de vie, le bien-être 
et le sentiment d’appartenance à la 
communauté. La transformation de 
cet ancien site municipal s’orchestrera 
autour de di�érents pôles, notamment 
alimentaire, communautaire et 
d’habitation créant ainsi un écosystème 
de proximité, complet et durable. 

Terra Nostra incarne cette volonté 
de favoriser la mixité urbaine en 
contribuant à la création d’un milieu de 
vie accessible, diversi�é et dynamique.

Le projet avance 
rondement

La réalisation de Terra Nostra 
progresse à bon rythme. La dalle 
de béton du premier sous-sol 
est maintenant complétée et les 
équipes se préparent à couler celle 
du rez-de-chaussée. De plus, le 
forage des puits géothermiques 
est désormais terminé.

i
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HISTOIRE 25

L’eau, la vie

Croyez-vous que l’eau soit un 
liquide inodore, incolore et sans 
goût ? Pendant une bonne partie 
du 20e siècle, les habitants des 
berges de la rivière des Prai-
ries auraient bien aimé pouvoir 
penser la même chose !
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Usine d’épuration :
pas avant 1984 !
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Jacques Lebleu

Chroniqueur, Société d’histoire 
d’Ahuntsic-Cartierville (SHAC)

La maison de campagne de M. Gurd et de sa famille au 
Sault-au-Récollet, 1886. Cette maison serait aujourd’hui sur le terrain 

du CHSLD Notre-Dame-de-la-Merci. 
Photo : Studio de photographie Wm. Notman & Son, 1886-08-3 

/ Domaine public. Musée McCord

La rivière des Prairies au Sault-au-Récollet, 1902-1903. 
Photo : Norman MacMillan Hinshelwood (1873-1904) 

/ Domaine public. Musée McCord

Piscine dans la rivière derrière la terrasse Bastien. Vers1907. 
Photo : auteur inconnu / Fonds Pierre Gravel. 

 Collections de la Société d’histoire d’Ahuntsic-Cartierville.
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AUTOMNE
2026

Espace le vrai monde?
9155 rue St-Hubert
Montréal, QC
espacelevraimonde.ca

CINÉ-CLUB
AHUNTSIC
CINÉ-CLUB
AHUNTSIC
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CULTURE 27

Les Parkbenchers, 
musiciens de chez nous

C’était un Mercredi pique-nique 
au parc Tolhurst. Ils devaient 
jouer leur musique en pleine 
nature, mais la météo en a 
décidé autrement. À cause de 
la pluie, ils se sont retrouvés 
dans un bar sur Fleury Ouest, 
où un engouement inat-
tendu s’est créé, marquant 
un moment charnière dans 
leur parcours. Eux, ce sont les 
Parkbenchers, un groupe de 
folk, de rock et de country, 
dont les membres sont rési-
dents d’Ahuntsic-Cartierville.
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La musique entre amis
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Leur pratique et
leurs inspirations
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Pamela Nassour

Journaliste

 on s’amuse 
sérieusement

Les Parkbenchers : Stéphane Quiniou, Michel Picard, Éric Coutu et Martin Cossette. 
Photo : Michel Picard
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VOS ÉLUES À L’ÉCOUTE 
DANS VOTRE QUARTIER

CARLA BEAUVAIS
Conseillère de la Ville
— Sault-au-Récollet
carla.beauvais@montreal.ca

Bureau d’arrondissement : 555, rue Chabanel Ouest , 6e étage, 
bureau 600, Montréal (QC) H2N 2H8

514-872-2246

NATHALIE GOULET
Conseillère de la Ville 
— Ahuntsic
nathalie.goulet@montreal.ca
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OFFRE D’EMPLOI

Conseiller·ère publicitaire et ventes médias
En relation étroite avec la directrice générale et l’adjointe administrative, 
le ou la conseiller•ère publicitaire doit s’acquitter des tâches suivantes :

Conseil
• Promouvoir le Journal des voisins (JDV) 

papier (bimestriel) et Web (6 jours par 
semaine) – ses tirages, sa diffusion, ses 
thématiques et sa clientèle.

• Présenter les offres de produits publicitaires 
pour le journal papier et pour le Web.

• Mettre à jour annuellement la trousse média, 
les produits et les prix.

Gestion des ventes
• Préparation des devis.
• Réception des publicités et vérification 

des normes.
• Facturation et gestion des impayés.
• Partenariats et échanges de visibilité.
• Recherche de commandites.

Prospection
• Sollicitation et rencontre régulière des clients.
• Recherche de nouveaux clients et agences.
• Gestion des données CRM, SEO et autres 

indicateurs.

Environnement
• Milieu de travail axé sur la collégialité, 

l’entraide et la bonne humeur.
• Participation aux événements publics du JDV : 

rendez-vous citoyens et autres.
• 4 semaines de vacances fixes, jours 

fériés payés et congés pour convenances 
personnelles dès la première année.

• Bureau sur place, applications et matériel de 
travail fournis.

Exigences
• Dynamisme, entregent, fiabilité, 

sens de l’organisation.
• Esprit d’équipe.
• Expérience en ventes de publicité de journal 

ou de magazine, papier et électronique.

Vous croyez être la personne que nous cherchons ?
Envoyez-nous votre CV et une lettre de motivation à

info@journaldesvoisins.com

Nous communiquerons avec les personnes que nous souhaitons rencontrer en entrevue.

Impliquez-vous, 
faites un don !
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NATURE 29

Diagnostic d’un écosystème

Et si, pour prendre le pouls 
d’un écosystème, il suffisait de 
tendre l’oreille… ou de regarder 
qui y vit ? Certaines espèces 
sont de véritables sentinelles de 
la santé de leur environnement.
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Les espèces bio-indicatrices
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Anne Frédérique Préaux

Chargée de projet, 
conception, GUEPE

Salamandre à points bleus.
Photo : Anne F. Préaux

Lichen. Photo : GUEPE / Paysages

Larve d’éphémère. 
Photo : Ryan Grow (iNaturalist) – 

sous (CC-BY-NC)
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Midi - Apéro - Soir La Jeune Espiègle

Venez savourer à Ahuntsic une cuisine
actuelle et conviviale, accompagnée
de vins du Québec et d’importation

privée, bières locales et cocktails
maison.

438-290-5348
9275 rue Lajeunesse, Montréal

www.lajeuneespiegle.com

L’OEUFORIE
matinale

L’OEUFORIE MATINALE
Déjeuners & Dîners 

514-419-3922
391 Boul. Henri-Bourassa Ouest
Montréal, QC, H3L 1P2

@restaurantloeuforiematinale

      

Recherche des femmes et des hommes
âgés de 50 ans et plus

Vous a-t-on déjà dit, ou croyez-vous, que vous
« agissez vos rêves », par exemple, frapper,

gesticuler, crier, etc. en dormant?
Si c’est le cas et que vous souhaitez participer à

une étude clinique, contacter le Centre d’études avancées en médecine du sommeil.

Laissez votre nom et numéro de téléphone au (514) 338-2222 poste 2528
ou écrivez-nous à tcsp.cnmtl@ssss.gouv.qc.ca

Une compensation financière vous sera offerte

Ce projet est approuvé par le CER SQ NIM-U;
projet # MP-32-2025-2870        2 juillet 2026

 jdupontrachiele@hiermagne.com

Impliquez-vous, 
devenez membre !

Merci à tous les artisans —
collègues et collaborateurs
— qui ont contribué à cette
récolte exceptionnelle
de premiers prix !

9 | GUIDE DE NORMES GRAPHIQUES

APPLICATIONS

Le logotype doit rester conforme en tout temps lorsqu’il est appliqué sur un objet promotionnel, un élément 

de papeterie, une publicité, etc. Les règles d’utilisation présentées dans ce guide doivent être respectées. 

Les diff érentes techniques de reproduction doivent permettre une bonne lisibilité des caractères.

Dentisterie générale  |  Parodontie  |  Soin des caries

Blanchiement dentaire | Couronnes et ponts | CEREC

Implants dentaires | Chirurgies dentaires | Endodontie

Dr Jean-Pierre Tabah, DMD
514 303-3368   |   dentiste@drtabah.com

9150, boul. de l’Acadie, # 205, Montréal (Qc)  H4N 2T2

CLINIQUE DENTAIRE
Dr Jean-Pierre Tabah
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SPORTS 31

Le futur du soccer féminin 
à André-Grasset

Petit poucet de la ligue de soccer 
extérieur féminin (division 3) 
de la conférence Sud-Ouest 
du RSEQ, le Phénix du collège 
André-Grasset veut s’établir 
dans la durée. Entre ambi-
tions et défis sur la pelouse, le 
groupe vit une première saison 
palpitante.
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Une transition 
en crescendo
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Les séries en ligne de mire
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Benoît Dosseh

Journaliste
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Le Phénix, l’équipe féminine de soccer extérieur du collège André-Grasset. Photos : Benoît Dosseh / JDV.
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32 ORNITHOLOGIE

Le Bruant familier

Le Bruant familier est un petit 
bruant d’environ 14 cm de lon-
gueur. Il a un dos brun rayé, 
un ventre uni grisâtre, la gorge 
blanche, ainsi que deux barres 
alaires prononcées.
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Comportement et habitat
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Jean Poitras

Chroniqueur

Bruant familier adulte. Photo : Jean Poitras (avril 2019)
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En achetant sur Fleury Ouest, 
je soutiens ma communauté !

Un message de vos commerçants et professionnels de Fleury Ouest,
de Saint-Laurent à Meilleur !

En achettaannt t ssur Fur Fur Fleleuurry Ouest, 

Invitation

Portes Ouvertes

Un mois de loyer gratuit !
Gros lot :Visitez-nous et tournez la

ROUE GAGNANTE !
Tout le monde repart gagnant !

Cadeau pour
chaque visiteur !

Pour célébrer
la Fête des aînés

* Jusqu’à épuisement des stocks. Certaines conditions s’appliquent. Détails sur notre site web.

Nouveau programme

Votre loyer de base garanti à un taux exceptionnel. Un nouveau 
programme �nancier de la Famille Savoie qui o�re sécurité �nancière 
et tranquillité d’esprit pour tous nos résidents actuels et futurs. 

Engagement jusqu’en 2030 !

Manoir St-Laurent
115, boul. Deguire, Montréal

Avec ou sans rendez-vous . Lundi au dimanche . 9 h à 17 h

1 800 363-0663Visitez-nous 7 jours /7

65+
ans

1er au 31 octobre 2026

Logements 11/2 à 41/2 abordables

Une 
entreprise
familiale 
d’ici

Journal_DesVoisins_1-2page_PO oct_2026.pdf   1   2026-09-21   12:00
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Célébrez votre 
anniversaire chez 
PACINI et profi tez 
d’un % de rabais 

équivalent à votre âge!
Vivez aussi l’expérience du 

légendaire Bar à PainMD!
PACINI Marché Central est le 

seul restaurant qui compte 
2 Bar à PainMD à volonté. 

Réservez dès maintenant !

1031, RUE DU MARCHÉ CENTRAL
514 316-7303 
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COIN DES P’TITS VOISINS 35

Halloween : décorons avec 
des boîtes d’œufs

La fête de l’Halloween sera dans 
quelques jours. Un moment où 
les citoyens de ton quartier 
décident de s’impliquer dans le 
but de faire plaisir aux enfants. 
N’est-ce pas fantastique ? Nous 
les remercions… As-tu pensé à 
ton déguisement ?

E
��­�����­���� ��������­�����������
�������������¢���­�������������¢���

����­£��­����¥�����������������¦������
�����������

Lucie Pilote

Chroniqueuse

Je te souhaite une bonne 

collecte de friandises 

le 31 octobre.
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Avec Christine et ses courtiers,
C VENDU ! cvendu.com 

Combien un acheteur est-il prêt à payer pour votre propriété aujourd’hui?
Vendez votre propriété à partir de 2 %*. Service complet.

Demandez-le à votre courtier attitré.    514 570-4444    cvendu.com

514 570-4444
christinegauthier.com

Christine Gauthier inc. Société par actions d’un courtier immobilier. Christine Gauthier Immobilier, agence immobilière. Nos politiques, promotions et sources, ainsi que 
notre méthodologie, sont également disponibles sur christinegauthier.com/sources. * À partir de 2 %. Taux applicable lorsqu’aucune rétribution n’est payable à un 

courtier représentant l’acheteur. Toute rétribution o­erte à un courtier collaborateur s’ajoute et est convenue avec le vendeur dans le contrat de courtage. 
Certaines conditions s’appliquent. Taxes en sus. Valide jusqu’au 31 octobre 2026. 

Un courtier attitré, du premier appel jusqu’au notaire.
Derrière votre courtier : photos et vidéo professionnelles, mise en marché, marketing, suivi administratif à chaque étape.

Vos courtiers attitrés.

Mathieu Lagarde
Courtier immobilier résidentiel BAA

Jannie Pouliot
Courtier immobilier résidentiel

et commercial | BA

Félix Rajotte
Courtier immobilier résidentiel

et commercial 

Martin Lapensée
Courtier immobilier QSC

Maewen Bally
Courtier immobilier résidentiel

4+1   2+1
10200 Av. Georges-Baril

3+2 2+1
12365 Rue Jeanne-Mance

2 2
10850 Rue Basile-Routhier, app. 211

2   1
2075 Rue Fleury E., app. 101

4    1+1
1535 Rue Sauvé E.

EN VIGUEUR EN VIGUEUREN VIGUEUREN VIGUEUREN VIGUEUR




